BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengujian dan pembahasan terhadap data hasil penelitian
yang telah dikumpulkan mengenai pengaruh Status Sosial Ekonomi Orang Tua,
Literasi Keuangan, Literasi Keuangan dan Gaya Hidup (Lifestyle) pada
Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Stambuk 2018 Universitas Negeri Medan, maka

dapat diperoleh kesimpulan sebagi berikut:

1. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara Status Sosial
Ekonomi Orang Tua (X1) terhadap Prilaku Konsumtif pada mahasiswa
pendidikan ekonomi stambuk 2018 Universitas Negeri Medan.

2. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara Literasi Keuangan
(X2) terhadap Prilaku Konsumtif pada mahasiswa pendidikan ekonomi
stambuk 2018 Universitas Negeri Medan.

3. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara Gaya Hidup (X3)
terhadap Prilaku Konsumtif pada mahasiswa pendidikan ekonomi stambuk
2018 Universitas Negeri Medan

4. Dari uji secara simultan (uji F) diketahui bahwa Status Sosial Ekonomi
Orang Tua (X1) Literasi Keuangan (X2) dan Gaya Hidup (X3) memiliki
pengaruh yang positif dan signifikan Prilaku Konsumtif pada mahasiswa

pendidikan ekonomi stambuk 2018 Universitas Negeri Medan.

119



120

5.2 Saran
Berdasarkan pengamatan peneliti selama melaksanakan penelitian Mahasiswa
Pendidikan Ekonomi stambuk 2018 Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Medan,

peneliti memberikan saran sebagai berikut:

1. Dari hasil penelitian yang dilakukan peneliti bahwa Status Sosial Ekonomi
Orang Tua pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi tergolong baik tetapi
mahasiswa harus lebih bisa memanfaatkan Status Orang tua untuk hal-hal
yang positif, misalnya membeli buku-buku yang berhubungan dengan
perkuliahan

2. Dari hasil penelitian yang dilakukan peneliti bahwa Literasi Keuangan
pada mahasiswa pendidikan ekonomi stambuk 2018 tergolong baik dan
akan lebih baik jika mahasiswa dapat mengelola keuangan untuk hal yang
lebih baik dan positif misalnya dengan membuka wirausaha atau
meningkatkan tabungan untuk masa depan

3. Dari hasil penelitian yang dilakukan peneliti bahwa Gaya Hidup (lifestyle)
pada mahasiswa pendidikan ekonomi stambuk 2018 tergolong baik dan
akan lebih baik jika mahasiswa agar tidak tergerus pada gaya hidup yang
berlebihan dan trend anak muda yang negative sehingga akan merugikan
diri sendiri

4. Status Sosial Ekonomi Orang Tua, Literasi Keuangan dan Gaya Hidup
memiliki pengaruh terhadap Perilaku Konsumtif mahasiswa yaitu sebesar
96% dan 4% dipengaruhi oleh variable lain. Untuk peneliti selanjutnya

perlu adanya penambahan variabel penelitian lain yang tidak ada dalam
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penelitian ini misalnya motivasi dan budaya dan variabel lain yang sesuai

dengan penelitian sebelumnya.



