ABSTRAK
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) Penyediaan Kebutuhan
Ruang Terbuka Hijau Berdasarkan Jumlah Penduduk Kota Tebing Tinggi Tahun
2015 (2) Pemanfaatan Ruang Terbuka Hijau Oleh Masyarakat Kota Tebing
Tinggi.

Penelitian ini dilaksanakan di Kota Tebing Tinggi. Populasi pada
penelitian ini adalah seluruh Ruang Terbuka Hijau di Kota Tebing Tinggi. Sampel
yang digunakan yaitu ruang terbuka hijau yang tersedia di Kota Tebing Tinggi
yakni Taman Kota, Jalur Hijau Jalan, TPU, Lapangan Olahraga, dan lainnya.
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah studi dokumenter, observasi,
dan Komunikasi langsung kepada responden kemudian dianalisis secara
sistematik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) ruang terbuka hijau di Kota
Tebing Tinggi seluas 440,2 Ha, Seharusnya 768,7 Ha, dari luas wilayah Kota
Tebing Tinggi. Hal ini tidak sesuai dengan PerMen PU, No. 05 PRT/M/2008. (2)
Pada umumnya, 85% masyarakat di Kota Tebing Tinggi telah memanfaatkan
ruang terbuka hijau untuk melakukan rekreasi pasif atau aktivitas relaksasi yang
bermanfaat untuk kesehatan mental seperti piknik, jalan-jalan, duduk—duduk
berkumpul dengan keluarga atau bertemu teman, juga apresiasi terhadap alam.
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