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Kata Pengantar 

Puji dan syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas rahmat dan 

kasih-Nya panitia Seminar Nasional V Biologi dan Pembelajarannya (Fourth 

Postgraduate Biologi Expo 2019) dapat menyelesaikan penyusunan prosiding. 

Dalam prosiding ini terdapat 85 makalah yang telah disampaikan dalam kegiatan 

Seminar Nasional IV yang diselenggarakan pada tanggal 04 Oktober 2019 di 

Gedung Digital Library Universitas Negeri Medan. Seminar nasional tahun ini 

mengusung tema “Inovasi Pembelajaran dan Penelitian Biologi Berbasis Kearifan 

Lokal dalam Meraih Peluang Revolusi Industri 4.0”. Dari tema tersebut kami 

berharap agar Biologi sebagai ilmu dapat semakin maju dan berkembang untuk 

menjadi solusi dari permasalahan yang dihadapi masyarakat saat ini. Makalah 

utama disampaikan oleh Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd, Prof. Dr. Dahelmi, M.Sc, dan 

Dr. Siti Sriyati, M.Si. Diselenggarakan pula penyampaian hasil kajian dan 

penelitian dalam bidang biologi dan pendidikan biologi yang dilakukan oleh 

peneliti, dosen, mahasiswa dan guru dari berbagai sekolah, perguruan tinggi dan 

lembaga penelitian lainnya dalam sidang paralel. Harapan kami, prosiding ini 

dapat membantu penyebarluasan hasil kajian dan penelitian dalam bidang 

pendidikan biologi dan biologi, sehingga dapat diakses lebih luas oleh masyarakat 

umum dan berguna untuk pembangunan bangsa. 
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Tim Editor 
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Sambutan Ketua Panitia Fourth Postgraduate Bio Expo 2019 

 
 
Bismillahirrahmanirrahim 
Assalamu’alaikum Warohmatullohi Wabarokatuhu 
Selamat Pagi dan Salam Sejahtera. 
Selamat datang dan selamat berjumpa kami ucapkan kepada para hadirin sekalian. 
Segala puji dan syukur saya sampaikan kehadirat Allah Subhanahu wa Ta’ala, Tuhan 
yang Maha Esa, atas segala karunia yang diberikanNya kepada kita pada hari ini, 
sehingga kita dapat berkumpul di ruangan gedung Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. yang 
berbahagia ini, guna mengikuti “Fourth Postgraduate Biology Expo 2019: Seminar 
Nasional V, Workshop Biologi dan Pembelajarannya” Program Studi S2 Pendidikan 
Biologi Program Pascasarjana Universitas Negeri Medan. 
Yang terhormat : 
• Bapak Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Dr. Syamsul Gultom, S.KM. M.Kes 

beserta Bapak-Bapak Wakil Rektor, dan Ibu-Bapak Dekan di lingkungan Universitas 
Negeri Medan. 

Yang saya hormati: 
• Bapak Direktur Pacasarjana Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Bornok 

Sinaga, M.Pd. beserta Para Wakil Direktur dan Ketua Program Studi di lingkungan 
Program Pascasarjana Universitas Negeri Medan. 

Yang saya hormati: 
• Ibu Ketua Program Studi S2 Pendidikan Biologi Program Pascasarjana Universitas 

Negeri Medan, Ibu Dr. Fauziyah Harahap, M.Si. dan Ibu Sekretaris Program Studi, 
Ibu Dr. Tumiur Gultom, MP. 

Yang saya hormati: 
• Ibu-Bapak Keynote Speaker: 

▪ Bapak Prof.Dr. Syawal Gultom, M.Pd., dari Universitas Negeri Medan; 
▪ Bapak Prof.Dr. Dahelmi, M.Sc., dari Universitas Andalas – Padang; dan 
▪ Ibu Dr. Siti Sriyati, M.Si., dari Universitas Pendidikan Indonesia – Bandung. 

• Yang saya hormati: 
▪ Ibu-Bapak Dosen Program Studi S2 Pendidikan Biologi Program Pascasarjana 

Universitas Negeri Medan. 
▪ Ibu-Bapak Peserta “Fourth Postgraduate Biology Expo 2019: Seminar Nasional 

V, Workshop Biologi dan Pembelajarannya”. 
▪ Teman-teman Panitia dan Hadirin sekalian. 

Izinkan saya melaporkan pelaksanaan kegiatan ini. Bahwa kegiatan “Fourth 
Postgraduate Biology Expo 2019” mengambil tema: “Inovasi Pembelajaran dan 
Penelitian Biologi Berbasis Kearifan Lokal dalam Meraih Peluang Revolusi Industri 4.0”. 
Pemilihan tema ini didasari pada pemikiran: (1) Bahwa, revolusi industri 4.0 disamping 
memberi dampak disrupsi (disruption) lapangan kerja dan sistem perekonomian dunia, 
yang digantikan dengan artificial inteligence, tetapi juga memberi dampak kemelimpahan 
(abundance) lapangan kerja baru yang belum pernah ada sebelumnya; (2) Bahwa, 
berbagai permasalahan yang muncul akibat divergensi globalisasi saat ini hanya dapat 
dipecahkan melalui ilmu pengetahuan; (3) Bahwa, kinerja penelitian biologi berbasis 
kearifan lokal, akan berkontribusi pada penyediaan “big data” yang akan digunakan 
dalam melakukan inovasi pembelajaran biologi berorientasi kebutuhan belajar abad 21, 
berpikir tingkat tinggi (high order thinking), dan berbasis internet of things, untuk meraih 
berbagai peluang di era revolusi industri 4.0. 

Kegiatan “Fourth Postgraduate Biology Expo 2019” bertujuan: (1) 
Meningkatkan peran ilmu biologi dan pembelajaran biologi dalam upaya meningkatkan 
kualitas sumber daya manusia dalam menghadapi Revolusi Industri 4.0; (2) 
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Mengkomunikasikan dan mendiskusikan hasil-hasil penelitian terkait biologi dan 
pembelajaran biologi dengan sesama peneliti dan pendidik maupun kepada pemangku 
kepentingan lainnya; (3) Memfasilitasi komunikasi, diskusi dan pelatihan terkait 
permasalahan, peluang dan kemajuan aktual biologi dan pembelajaran biologi dalam 
menghadapai Revolusi Industri 4.0.;  

Tujuan tersebut akan dicapai melalui serangkaian kegiatan, yakni: (1) Seminar 
Nasional (Biologi dan Pembelajaran Biologi), yang dilaksanakan hari ini, Jum’at, 4 
Oktober 2019. Dilanjutkan dengan kegiatan (2) Workshop; Pelatihan Pembuatan Media 
untuk Pembelajaran Biologi & IPA, Manajemen Laboratorium Strategi Penyusunan dan 
Pelaporan Penelitian Tindakan Kelas, serta Pelatihan Isolasi DNA/ Karyotipe Kromosom 
untuk Guru dan Umum (dilaksanakan pada hari Sabtu, 5 Oktober 2019); (3) Lomba 
pembuatan media pembelajaran biologi ICT dan Non-ICT (dilaksanakan hari Kamis, 
tanggal 10 Oktober 2019 dan (4) Pelatihan Managemen Laboratorium Biologi Unimed 
(dilaksanakan pada hari Sabtu, tanggal 02 November 2019. 

Khusus kegiatan seminar hari ini dihadiri sebanyak 95 peserta sekaligus 
pemakalah, dan 75 orang peserta seminar yang berasal dari dosen, guru-guru, mahasiswa 
dan masyarakat luas. Dihadapan kita telah hadir ibu-bapak keynote speaker yang berasal 
dari Universitas Negeri Medan, Universitas Andalas, dan Universitas Pendidikan 
Indonesia. Suatu keberkahan dan rahmat bagi kita semua mendapatkan pencerahan ilmu 
pengetahuan dari ibu-bapak keynote speaker dalam wadah seminar nasional yang kita 
laksanakan pada hari ini. 

Terimakasih kami sampaikan kepada Rektor, Direktur Program Pascasarjana, 
Ketua Program Studi S2 Pendidikan Biologi, para Dosen, pegawai, rekan-rekan 
mahasiswa Program Studi S2 Pendidikan Biologi Unimed, dan seluruh sivitas akademika 
Unimed yang telah mendukung terselenggaranya kegiatan ini. Semoga kegiatan ini 
mendapat Ridho Allah Subhanahu wa Ta’ala, Tuhan Yang Maha Esa, sehingga 
memberikan manfaat bagi pengayaan khasanah Ilmu Pengetahuan, khususnya di bidang 
Biologi dan Pembelajarannya, dan bermanfaat bagi peningkatan daya saing bangsa. 

Demikian laporan ini saya sampaikan, terimakasih atas kehadiran Ibu-Bapak para 
hadirin sekalian, dan atas segala kekurangan dari pelayanan kami panitia PBXPO V 
Tahun 2019 kepada Ibu-Bapak hadirin sekalian kami mohon maaf yang sedalamnya. Sudi 
kiranya Bapak Rektor Unimed, Bapak Dr. Syamsul Gultom, M.Kes. membuka dan 
merestui kegiatan ini. 

Salam silaturrahmi dari kami panitia PBXPO V Program S2 Pendidikan Biologi 
Program Pascasarjana Unimed kepada kita semua.  
Billahi taufik wal hidayah, Assalamu’alaikum Warohmatullohi Wabarokatuhu. 
Selamat Pagi dan Salam Sejahtera. 
 
 
 

Medan, 4 Oktober 2019 
Ketua Pelaksana, 
 
 
Lola Zeramenda Tarigan, S.Pd 
Mahasiswa Program S2 Pendidikan 
Biologi 
Program Pascasarjana Universitas 
Negeri Medan 
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Sambutan Ketua Prodi Pendidikan Biologi PPs Universitas Negeri 

Medan 
 

 
Bismillahirrahmanirrahim.  
Assalamualaikum Wr. Wb.   
 

Yth Bapak Rektor Unimed beserta jajarannya, Bapak Direktur Pascasarjana 
Unimed beserta jajarannya, Bapak/Ibu Ketua dan Sekretaris Prodi di Lingkungan 
Pascasarjana Unimed, Panitia dan Peserta Seminar: “Fourth Postgraduate Bio Expo 2019 
Seminar Nasional V dan Workshop Biologi dan Pembelajarannya”.   

Suatu kehormatan bagi kami atas kehadiran Bapak/Ibu seluruhnya di Gedung 
Prof. Syawal Gultom, M.Pd ini, untuk bersama-sama mengikuti seminar ini. Kegiatan 
seminar ini merupakan rangkaian kegiatan dari Acara “Fourth Postgraduate Bio Expo 
2019” Seminar Nasional V dan Workshop Biologi dan Pembelajarannya”. Selain kegiatan 
seminar, kegiatan PBXPO ini juga esok hari akan dilanjutkan dengan workshop: Isolasi 
DNA/Karyotipe Kromosom, Pelatihan Pembuatan Media Untuk Biologi Dan 
Pembelajaran Biologi, serta dilanjutkan dengan Lomba Pembelajaran Media Biologi 
Berbasis ICT dan Non-ICT, dan Pelatihan Managemen Laboratorium Biologi.    

Seminar ini sangat penting karena berhubungan langsung dengan pengembangan 
pengetahuan, keterampilan dan sikap kita dalam menjalankan profesi kita, juga 
merupakan wahana atau tempat berkumpulnya para ilmuwan Biologi dan Pendidikan 
Biologi, sehingga dapat menggali, berdiskusi lebih jauh tentang Biologi sebagai ilmu 
dasar, aplikasinya dan bagaimana membelajarkannya dalam tugas keseharian kita.   

Pada kesempatan ini saya mengucapkan terimakasih kepada Rektor Unimed baik 
sebagai nara sumber maupun sebagai pimpinan beserta jajarannya yang telah memberikan 
fasilitas untuk terlaksananya acara ini, terimakasih kepada Direktur Pascasarjana beserta 
jajarannya, seluruh keynote speaker pada seminar, fasilitator workshop, rekan sejawat 
serta seluruh panitia yang telah bekerja keras untuk terlaksananya acara ini. Kegiatan 
seminar dan workshop ini juga melibatkan alumni S2 Pendidikan Biologi sebagai 
Moderator dalam seminar paralel maupun workshop.Prodi mengucapkan Terimakasih 
banyak atas sumbangsih ini.   

Harapannya Tema “Inovasi Pembelajaran dan Penelitian Biologi Berbasis 
Kearifan Lokal dalam Meraih Peluang Revolusi Industri 4.0” dapat kita implementasikan 
dalam tugas keseharian dan aktivitas kita, sehingga melalui kegiatan ini kita dapat 
melaksanakan Visi dan Misi Unimed dengan membangun Atmosfer Akademik yang lebih 
kondusif.  

Selamat melaksanakan seminar, workshop, lomba pembelajaran media biologi, 
penanaman pohon/pengolahan sampah dan pelatihan managemen laboratorium Biologi. 
Semoga Allah SWT membalas semua jerih payah Bapak Ibu semua. Wassalamualaikum 
Wr. Wb.  
  
 
 

Medan, 4 Oktober 2019  
Ketua Prodi Pendidikan 
Biologi PPs Unimed  
  
  
Dr. Fauziyah Harahap, M.Si 
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Sambutan Direktur Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

 
Salam sejahtera untuk kita semua. 

Puji dan syukur kita panjatkan pada Tuhan Yang Maha Kuasa karena berkat 
rahmat dan karunianya kita dapat hadir di tempat ini untuk mengikuti kegiatan “Seminar 
Nasional V dan Workshop Biologi dan Pembelajarannya” yang diselenggarakan oleh 
Program Studi Magister Pendidikan Biologi Pascasarjana Universitas Negeri Medan. 
Kami mengucapkan Selamat Datang kepada para nara sumber (keynote speaker), seluruh 
peserta seminar, workshop dan pelatihan serta hadirin sekalian. 

Seminar Nasional ini merupakan salah satu bentuk perwujudan dari visi-misi 
Program Pascasarjana (PPs) Unimed, yakni melakukan diseminasi dan implementasi hasil 
penelitian dan kajian kepada masyarakat terkait.Oleh karena itu kami sangat mendukung 
kegiatan seminar nasional ini yang juga merupakan rangkaian dari kegiatan besar Fourth 
Postgraduate Bio Expo 2019. Melalui seminar nasional ini para peserta akan saling 
bertukar informasi terkait riset terbaru dalam bidang ilmu Biologi maupun bidang 
pembelajaran inovatif. Sehingga diharapkan dapat memunculkan ide-ide baru dalam 
menyelesaikan berbagai persoalan yang muncul khususnya dalam dunia Pendidikan 
Biologi itu sendiri. 

Salah satu tantangan dimasa mendatang adalah tercapainya Unimed menjadi the 
world class university. Untuk mewujudkan capaian tersebut Program Pascasarjana 
Unimed terus meningkatkan atmosfer yang sehat dan dinamis, mampu memberi 
pelayanan pendidikan berkualitas, mendorong kegiatan penelitian dan publikasi ilmiah 
yang melibatkan mahasiswa serta melakukan kerjasama dengan stakeholder di tingkat 
nasional, regional maupun internasional.   

Dalam kesempatan ini saya mengucapkan terimakasih kepada Ibu Dr. Fauziyah 
Harahap, M.Si, Ibu Dr. Tumiur Gultom, M.P selaku Ketua Dan Sekretaris Program Studi 
Magister Pendidikan Biologi Unimed yang telah menginisiasi kegiatan ini. Terimakasih 
juga disampaikan untuk semua panitia dan seluruh mahasiswa yang telah bekerja keras 
sehingga kegiatan ini dapat diselenggarakan dengan baik.Terimakasih juga disampaikan 
kepeda pembicara kunci (keynote speaker) yang telah hadir pada hari ini. Kepada seluruh 
pemakalah, mudah-mudahan seminar nasional ini dapat menjadi ajang diskusi ilmiah 
untuk perkembangan ilmu Biologi ke depan.  

Akhir kata, saya berharap agar seluruh Civitas Akademika dan pihak 
stakeholder Program Studi Magister Pendidikan Biologi PPs Unimed bergerak bersama 
untuk memajukan Institusi ini hingga mencapai Universitas kelas dunia. Terimakasih dan 
salam sejahtera bagi kita semua.  
  

 
 
 

Medan, 4 Oktober 2019 
Direktur Pascasarjan Universitas 
Negeri Medan  
  
 
  
Prof. Dr. Bornok Sinaga, M.Pd 
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ABSTRACT 

 

This study aims to study the types of descriptive histopathology at the Anatomy Pathology 

Laboratory Dr. Pirngadi Medan. The study population consisted of 3 types of FAM cases and 12 

types of cancer cases that were diagnosed and registered in the Anatomy Pathology Medical 

Records Department of Dr. breast cancer, sampling is done by total sampling technique. This type 

of research is purely descriptive research without providing specific consultations. The results of 

the study showed the type of FAM and cancer suspects based on histopathological descriptive 

drawings at the Anatomical Pathology Laboratory Dr. Medan Pirngadi is a FAM with 

Pericanalicular and Intracanalicular type, and breast cancer type Invasive Duct Carcinoma, 
Malignant Ductus Carcinoma In Situ, Invasive Lobular Carcinoma, Musinous Adenoma Mammae, 

Phyllodes Tumor Benign Mammae, and Malignant Ductus Carcinoma. 

 
Keywords: Histopathology, Fibroadenoma Mammae and Breast Cancer. 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis gambaran deskriptif histopatologi di 
Laboratorium Patologi Anatomi RSUD Dr. Pirngadi Medan. Populasi penelitian ini sebanyak 3 
jenis kasus FAM dan 12 jenis kasus Kanker yang didiagnosis dan telah teregistrasi di bagian 
Rekam Medis Instalasi Patologi Anatomi RSUD Dr. Pirngadi Medan pada bulan Januari sampai 
dengan April 2019. Sampel penelitian adalah semua sediaan organ mammae yang tersusfensi FAM 
dan suspek kanker payudara, pengambilan sampel dilakukan dengan tekhnik total sampling. Jenis 
penelitian adalah penelitian deskriptif murni tanpa memberikan perlakuan tertentu. Hasil penelitian 
menunjukkan jenis FAM dan suspek kanker berdasarkan gambran deskriptif histopatologi di 
Laboratorium Patologi Anatomi RSUD Dr. Pirngadi Medan adalah FAM dengan tipe 
Pericanalicular dan Intracanalicular, dan jenis kanker payudara menunjukkan jenis Invasive Ductal 

Carcinoma, Ductus Carcinoma in Situ, Invasive Lobular Carcinoma, Musinous Adenoma 

Mammae, Benign Phyllodes Tumor Mammae, dan Malignant Phyllodes Tumor Mammae. 

 

Kata Kunci : Histopatologi, Fibroadenoma Mammae dan Kanker Payudara.  
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PENDAHULUAN 

Pada saat ini tumor merupakan penyakit yang mengkhawatirkan karena 

menjadi penyebab kematian nomor tujuh di Indonesia dengan persentase 5,7% 

dari keseluruhan penduduk Indonesia yang meninggal (Riset Kesehatan Dasar 

tahun 2007). Fibroadenoma mammae atau sering disingkat dengan FAM adalah 

tumor jinak (benign tumor) dengan karakteristik tidak nyeri, dapat digerakkan, 

berbatas tegas dan berkonsistensi padat kenyal (Parajuli dan Mandal, 2010). 

Sedangkan malignant tumor disebut juga sebagai kanker (Saleh, 2016). 

Kanker menjadi perhatian serius karena penyakit ini dapat menyebabkan 

kematian dan merupakan penyakit pembunuh nomor 2 setelah penyakit 

kardiovaskular di Amerika Serikat.  (American Cancer Society, 2011).Saat ini, 

kanker payudara merupakan penyebab kematian terbesar kedua pada wanita, 

setelah kanker leher rahim dan merupakan kanker yang paling banyak ditemui 

pada wanita, walaupun pada pria sebagian ada yang mengalami penyakit kanker 

payudara (Rasjidi, 2009., Yayasan Kanker Indonesia, 2012). Kanker payudara 

dapat terjadi karena pertumbuhan dan perkembangan sel-sel atau jaringan yang 

berlebih dan tidak terkontrol disekitar payudara.Kanker payudara memperlihatkan 

proliferasi keganasan sel epitel yang membatasi duktus atau lobus payudara. Pada 

awalnya hanya terdapat hiperplasi sel dengan perkembangan sel-sel yang atipikal. 

Sel-sel ini kemudian berlanjut menjadi karsinoma in situ dan menginvasi stroma. 

Sel-sel ini biasanya berbentuk benjolan yang menyerang atau menyebar 

(bermetastasis) di sekitar stroma atau kelenjar jaringan (Andrew dan Houghton, 

2012). 

Di Indonesia kanker payudara merupakan salah satu jenis penyakit dengan 

jumlah pasien sebanyak 11,5%. Pada tahun 2010, menurut data Histopatologi, 

Badan Registrasi Kanker Perhimpunan Dokter Spesialis Patologi Indonesia (IAPI) 

dan Yayasan Kanker Indonesia (YKI) yang mengalami kanker payudara 

diperkirakan mencapai angka 12/100.000 wanita, sedangkan di Amerika mencapai 

sekitar angka 92/100.000 wanita dengan frekuensi yang cukup tinggi, yaitu 

27/100.000 atau 18% dari kematian yang dijumpai pada wanita. 

Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Dr. Pirngadi merupakan salah satu 

rumah sakit rujukan penyakit kanker di Sumatera Utara (RSUD Dr. Pirngadi, 
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2014). Dalam penelitian Winda tahun 2011-2013 didapat data dari rekam medik 

RSUD Dr. Pirngadi Medan jumlah penderita kanker payudara yang berobat ke 

RSUD Dr. Pirngadi Medan sebanyak 775 orang. Berdasarkan survei pendahuluan 

yang dilakukan di RSUD Dr. Pirngadi Medan didapat jumlah data penderita 

kanker payudara yang dirawat inap tahun 2016 sebanyak 240 orang (Marpaung, 

2017).  

 

BAHAN DAN METODE 

Tempat dan Waktu Pengamatan 

 Pengamatan dilakukan di Laboratorium Instalasi Patologi Anatomi RSUD 

Dr.Pirngadi Medan yang dilaksanakan pada bulan Maret sampai dengan Mei. 

Alat dan Bahan 

Alat yang digunakan dalam pengamatan adalah peralatan mikroteknik 

(seperti Thermo Scintifict Histostar Embedding, Stainless Steel Histologi 

Embedding, Tissue Embedding Cassette, Drying Oven, Object Glass, Cover 

Glass, Staining Dish, Paraffin Tissue Floating Bath), mikroskop dan penggaris. 

Bahan yang digunakandalam penelitian adalah organ mammae dari 

penderita yang diduga terkena kanker payudara, formalin 10%, alkohol (70%, 

96% dan 100%), larutan Xylol, parafin cair,zat pewarna hematoksilin dan zat 

pewarna eosin, canada balsam, albumin, dan kertas label. 

Metode Penelitian 

 Metode yang dilakukan pertama, identifikasi jaringan payudara secara 

makroskopik meliputi ukuran, warna dan konsistensi. Kedua, Identifikasi jaringan 

payudara secara mikroskopik dengan tahapan sesuai proses mikroteknik. Setelah 

preparat dibuat, dilakukan pembacaan atau analisa secara mikroskopik. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Penelitian 

Distribusi Pasien Penderita Fibroadenoma mammae (FAM) dan Suspek 

Kanker Payudara di Laboratorium Patologi Anatomi RSUD Dr. Pirngadi 

Medan 
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Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti di 

Laboratorium Patologi Anatomi RSUD Dr. Pirngadi Medan, maka diperoleh data 

distribusi pasien penderita Fibroadenoma mammae (FAM) dan suspek kanker 

payudara dapat dilihat di bawah ini pada tabel 1. 

 

Tabel 1.Distribusi Pasien penderita Fibroadenoma mammae(FAM) dan suspek 
Kanker Payudara yang berkunjung ke RSUD Dr. Pirngadi Medan. 

Jenis Kasus Jumlah Pasien yang 
Menderita 

Persentase 
(%) 

Fibroadenoma mammae (FAM) 3 20 
Invasive Ductal Carcinoma 6 40 
Ductal Carcinoma In situ 2 13,3 
Invasive Lobular Carcinoma 1 6,7 
Musinous Adenoma Carcinoma 1 6,7 
Benign Phyllodes Tumor Mammae 1 6,7 
Malignant Phyllodes Tumor 

Mammae 
1 6,7 

Jumlah Keseluruhan 15 100 
 

Berdasarkan tabel 1. dapat dilihat bahwa pasien kanker payudara yang 

banyak berkunjung ke Laboratorium Patologi Anatomi RSUD Dr. Pirngadi 

Medan untuk melakukan pemeriksaan histopatologi adalah pasien yang menderita 

kanker payudara jenis Invasive Ductal Carcinoma(DCI) dengan jumlah 40% dari 

jumlah keseluruhan pasien. Kemudian disusul oleh Fibroadenoma mammae 

(FAM) dengan jumlah 20%, Ductal Carcinoma In situ(DCIS) sebanyak 13,3%, 

Invasive Lobular Carcinoma(LCI) sebanyak 6,7%, Musinous Adenoma 

Carcinomasebanyak 6,7%, Benign Phyllodes Tumor Mammaesebanyak 6,7%, dan 

Malignant Phyllodes Tumor Mammae sebanyak 6,7%. 

Penelitian Mikroskopik 

Penelitian mikroskopik dilakukan pada jaringan payudara yang sudah 

diproses dan diwarnai menggunakan pewarnaan rutin (Hematoksilin-Eosin). 

Adapun parameter yang diamati, yaitu dengan melihat perubahan bentuk sel, 

proliferasi sel baik di stroma atau kelenjar sel, melihat adanya gambar penebalan 

pada dinding sel, dan partumbuhan sel baru pada diameter dari kelenjar sel atau 

stroma, dapat dilihat seperti gambar 1: 
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Gambar 1.Hasil Mikroskopik Jaringan Payudara I pada Pasien 

(Bp/38/19) yang dengan perbesaran 40x. Tampak adanya: (1) FAM tipe 
Pericanalicular, (2) Hiperplasi epitel kelenjar, (3) Ductus Interlobularis/Lumen, 
(4) Jaringan ikat, (5) FAM tipe Intracanalicular, (6) Jaringan ikat, dan (7) Lumen. 
Pada histologi jaringan payudara I tidak dijumpai tanda keganasan tumor ataupun 
kanker payudara. 

Berdasarkan penelitian mikroskopik yang dilakukan pada sediaan jaringan 

payudara dengan kode posien Bp/38/19 (gambar 1), tampak adanya kelenjar-

kelenjar yang berbentuk Intracanalicular dan Pericanalicular yang dilapisi oleh 

epitel dengan morfologi sel dalam batas normal. Stroma tampak proliferasi 

jaringan ikat yang merata. Tidak dijumpai tanda keganasan, jaringan payudara 

tersebut merupakan jenis Fibroadenoma mammae. 

Adapun hasil penelitian mikroskopik yang menunjukkan hasil kanker 

payudara dapat dilihat seperti gambar berikut: 

 
Gambar 2.Hasil mikroskopik jaringan payudara pada pasien (Bp/495/19) 

jenis Invasive ductal carcinoma mammae dengan perbesaran 200x. Tampak 
adanya (1) massa tumor yang membentuk susunan glandular, (2) inti sel 
membesar, (3) anak inti (nukleoli) menonjol, dan (4) stroma terdiri dari jaringan 
ikat fibrous yang diinvasi sel-sel tumor. 
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Gambar 3. Hasil mikroskopik jaringan payudara pada pasien (Bp/59/19) 

jenis Invasive ductal carcinoma grade 2 dengan perbesaran 400x. Tampak 
adanya: (1) proliferasi sel-sel epitel pelapis di sekitar kelenjar duktus dengan (2) 
inti membesar, dan (3) stroma terdiri dari jaringan ikat invasi sel epitel ganas. 

 
Gambar 4.Hasil mikroskopik jaringan payudara pada Pasien 

(Op/256/19) jenis Invasive ductal carcinoma grade III dengan perbesaran 400x. 
Tampak adanya: (1) Proliferasi sel-sel dengan inti membesar di sekitar duktus, (2) 
adanya aktivitas mitosis dalam sel, dan (3) Stroma terdiri dari jaringan ikat fibrous 
dengan invasi sel-sel ganas.  

 
Gambar 5. Hasil mikroskopik jaringan payudara pada pasien 

(Bp/346/19) jenis Ductal carcinoma in situ dengan perbesaran 400x. Tampak 
adanya: (1) proliferasi kelenjar yang mengelompok (adenosis) disekitar duktus, 
dan (2) stroma diinvasi sel ganas. 
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Gambar 6.Hasil mikroskopik jaringan payudara pada pasien 

(Op/286/19) jenis Invasive lobular carcinoma dengan perbesaran 400x. Tampak 
adanya: (1) Proliferasi kelenjar-kelenjar yang dilapisi sel epitel dengan inti bulat 
membesar, dan (2) Stroma diinvasi sel-sel ganas. 

 

 
Gambar 7.Hasil mikroskopik jaringan payudara pada pasien (Op/83/19) 

jenis Musinous adenoma carcinoma dengan perbesaran 400x. Tampak adanya: (1) 
Kelompok sel-sel epitel dengan inti sel membesar, (2) Inti sel membesar bentuk 
bulat, dan (3) Sitoplasma dalam kolam musin. 

 
Gambar 8. Hasil mikroskopik jaringan payudara pada pasien (Op/154/19) 

jenis Benign phyllodes tumor dengan perbesaran 400x. Tampak adanya: (1) 
Proliferasi sel-sel dengan inti spindel.  
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Gambar 9. Hasil mikroskopik jaringan payudara pada pasien (Op/60/19) jenis 
Malignant Phyllodes Tumor Mammae dengan perbesaran 400x. Tampak adanya: 
(1) pertumbuhan sel yang membesar yang berbentuk spindel. 

Pembahasan 

Hasil Mikroskopik 
Fibroadenoma mammae (FAM) 

Berdasarkan data hasil makroskopik, apabila histologi jaringanmammae 

dilihat secara mikroskopik, maka akan tampak sampel jaringan payudara tipe 

pericanalikuler secara mikroskopik terlihat berbentuk lonjong dilapisi epitel 

selapis atau beberapa lapis (Jotowiyono dan Kristiyanasari, 2012). Hal ini sesuai 

dengan hasil gambaran mikroskopik yang diperoleh, yaitu dengan jelas gambaran 

sarang tumor disekitar kelenjar payudara, dan bagian duktus dari payudara terlihat 

adanya hiperplasia dibagian epitelnya, dan pada stroma didapatkan pertumbuhan 

padat jaringan pengikat. Jaringan payudara dengan tipe intracanalikuler, yaitu 

jaringan ikat yang mengalami proliferasi lebihbanyak sehingga kelenjar berbentuk 

panjang-panjang (tidak teratur) dengan lumen yang sempit dan menghilang 

(Jotowiyono dan Kristiyanasari, 2012). Pernyataan tersebut sesuai dengan hasil 

gambaran mikroskopik yang diperoleh, bahwa jaringan payudara tipe 

intracanalikuler terdapat pertumbuhan jaringan ikat lebih dominan dan sarang 

tumor tersusun memanjang, disepanjanglumen sehingga terjadi penyempitan di 

lumen.  

Kanker Payudara 

Invasive Ductal Carcinoma 

Karsinoma duktus invasif atau Invasive Ductal Carcinoma (IDC)  adalah 

jenis kanker payudara karsinoma yang paling umum terjadi dikalangan wanita 

(Saad and Silverman, 2008). Gambaran hasil penelitian mikroskopik jaringan 

mammae jenis Invasive ductal carcinoma, dapat diketahui bahwa sediaan jaringan 

1 
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pada perbesaran 200x dibawah mikroskop menunjukkan adanya pertumbuhan 

massa tumor yang berbentuk glandular, inti sel membesar, sehingga anak inti 

(nukleoli) menonjol dan stroma terdiri dari jaringan ikat fibrous yang diinvasi sel-

sel tumor. Hal ini sesuai dengan pernyataan Saad and Silverman (2008), bahwa 

gambaran histologis sel-sel tumor pada payudara jenis Invsaive ductal carcinoma  

menunjukkan adanya pertumbuhan sel-sel tumor yang tidak teratur dengan anak 

inti (nukleoli) menonjol.  

Invasive ductal carcinoma terdiri dari 2 tingkatan atau grade, yaitu grade II 

dan III. Gambaran histologi kanker payudara grade II dan grade III dapat dilihat 

dari adanya aktivitas mitosis yang terjadi di dalam anak inti sel (nukleoli) dalam 

jumlah yang sedang, dan jumlah yang banyak. Selain itu, dapat dilihat juga 

dengan adanya pertumbuhan sel-sel yang berbentuk bulat dan membesar. 

Ductal Carcinoma In situ 

Karsinoma duktal in situ atau Ductal Carcinoma in Situ (DCIS) adalah 

proliferasi sel-sel epitel saluran non-invasif dari stroma sehingga tampak sel-sel 

ganas dalam batas-batas sistem duktal (saluran atau kelenjar) (Stuart et al., 2005). 

Ductal carcinoma in situ tersebut dapat diketahui dengan melihat di bawah 

mikroskop dengan perbesaran 400x, maka pada jaringan tersebut akan tampak 

adanya duktus atau saluran yang melebar dengan epitel mengalami proliferasi 

kelenjar-kelenjar yang mengelompok (adenosis), proliferasi kelenjar yang di lapisi 

sel epitel kuboid, dengan inti sel yang membesar, dan pada stroma diinvasi sel 

tumor. Penelitian ini sesuai dengan pernyataan Mayer (1986), yang mengatakan  

bahwa DCIS merupakan jenis kanker yang memiliki tingkat proliferasi sel yang 

tinggi dibandingkan dengan sel-sel kanker lainnya.  

Invasive Lobular Carcinoma 

ILC dapat diketahui dengan adanya di tandai oleh sel-sel neoplastik yang 

relatif kecil dan ukuran yang sama yang menyerang stroma dalam suatu jaringan 

atau kelenjar payudara (WHO, 1982., Wheeler dan Enterline,1976., Martinez dan 

Azzopardi, 1979). Berdasarkan hasil penelitian dengan perbesaran 400x di bawah 

mikroskop, menunjukkan hasil pengamatan mikroskopik tampak adanya 

proliferasi kelenjar-kelenjar yang di lapisi oleh sel epitel dengan inti bulat 

membesar dan pada stroma terlihat diinvasi oleh sel-sel ganas.  
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Musinous Adenoma Carcinoma 

Adapun ciri-ciri histologis dari jaringan payudara jenis Musinous Adenoma 

Carcinoma, yaitu: (1) terlihat seperti adanya kolam atau genangan air seperti agar-

agar yang disebut sebagai kolam mucin, (2) bentuk sel dari sel tumor sering 

tampak sama atau seragam, dan (3) terlihat seperti adanya sel cincin ganas yang 

menempel (Saad and Silverman, 2008).Berdasarkan hasil penelitian dengan 

perbesaran 400x dapat dilihat adanya pertumbuhan sel-sel epitel yang 

mengelompok dengan inti membesar bentuk bulat, dan sitoplasma yang berada 

dalam kolam musin.  

Benign Phyllodes Tumor Mammae 

Benign Phyllodes Tumor Mammae merupakan tumor jinak yang jarang 

bermetastasis di sekitar jaringan stroma payudara (Silverman et al., 1988., Stanley 

et al., 1989).Pada gambaran histopatologi Benign Phyllodes Tumor Mammae 

dapat di lihat dengan adanya tampak proliferasi sel-sel epitel, stroma memanjang 

dan memiliki inti spindle yang memanjang dengan membran nukleus yang tidak 

teratur dan nukleolus yang kadang tampak terlihat (Krishnamurthy et al., 2000., 

and Silverman et al., 1988). Hal ini sesuai dengan penelitian yang telah dilakukan 

oleh peneliti, bahwa hasil pengamatan yang dilakukan oleh peneliti pada jaringan 

payudara dengan perbesaran 400x menunjukkan jenis Benign Phyllodes Tumor 

tampak adanya proliferasi sel-sel dengan inti spindel, kromatin halus, dan 

sitoplasma dalam batas normal 

Malignant Phyllodes Tumor Mammae 

Malignant Phyllodes Tumor Mammae merupakan lesi fibroepithelial yang 

jarang ditemukan di semua jenis kanker payudara (Dyer et al., 1966., Popescu et 

al., 1991). Profil Phyllodes Tumor ganas, biasanya menujukkan stroma 

hypercelluar dengan pertumbuhan stromal yang berlebihan. Pada  Malignant 

Phyllodes Tumor Mammae memiliki sel-sel stroma neoplastik (inti sel) yang 

banyak dan pleomorfik (Kothari et al., 2014). Berdasarkan uraian tersebut sesuai 

dengan hasil pengamatan mikroskopik histologi yang diperoleh oleh peneliti, 

menunjukkan adanya pertumbuhan sel yang membesar yang berbentuk spindel.  
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KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Profil histologis jaringan Fibroadenoma mammae (FAM) yang diamati di 

bawah mikroskop menunjukkan adanya FAM tipe pericanalicular dan FAM tipe 

intracanalicular.Profil histologis jaringan kanker payudara yang diamati di bawah 

mikroskop menunjukkan adanya kanker payudara dengan berbagai jenis atau tipe, 

yaitu Invasive Ductal Carcinoma, Ductal Carcinoma In situ, Invasive Lobular 

Carcinoma, Musinous Adenoma Carcinoma, Benign Phyllodes Tumor Mammae, 

dan Malignant Phyllodes Tumor Mammae.  

Saran 

Akan lebih baik jika deteksi adanya potensi Fibroadenoma mammae (FAM) 

dan kanker payudara, pada payudara dilakukan sedini mungkin dengan melakukan 

SADARI, sebelum Fibroadenoma mammae (FAM) dan kanker payudara 

berkembang menjadi tumor ganas yang dapat menyebabkan kecacatan dan bahkan 

kematian. 
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