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Naskah Awal Pengmbaangan Alat Tes Keterampilan Shooting Sepak Bola. 

Dalam penelitian ini peneliti melakukan pengembangan terhadap tes keterampilan shooting 

sepak bola dengan menggunakan bola bergerak, dimana sebelumnya tes keterampilan shooting 

sepak bola dilakukan dengan cara manual. Atti dari kata manual sendiri artinya tes keterampilan 

shooting masih menggunakan media dinding sebagai tempat angka-angka sasaran tesnya digambar 

menggunakan cat atau kapur. Kemudian dalam pelaksanaan tesnya saat setiap pemain sepak bola 

melakukan shooting sebanyak tiga kali peneliti atau pelatih akan menulis dikertas angka-angka 

bebarapa saja didinding yang terkena bola saat pemain sepak bola melakukan shooting. Dalam 

melakukan tes keterampilan shooting sepak bola cara manual seperti ini, bisa jadi bola mengenai 

garis pemisah antara angka 1 dan 2 misalnya, disini penilai akan menuliskan angka yang bisa jadi 

bukan angka yang sebenarnya, maka data yang didapatpun tidak bisa dipertanggung jawabkan.   

Dalam penelitian ini peneliti melakukan pengembangan terhadap tes keterampilan shooting 

sepak bola tersebut. Saat melakukan tes, bola hasil shooting pemain sepak bola yang mengenai 

angka sasaran tes, datanya akan langsung masuk ke laptop dan terekam didalamnya. Sensor getar 

yang ditempelkan di belakang setiap angka-angka sasaran tesnya menjadi alat yang digunakan 

untuk menerima getaran bola dan hasilnya dikirimkan ke alat yang berada dilaptop, kemuadian 

aplikasi alat tes keterampilan shooting menggunakan media teknologi dilaptop akan menunjukkan 

angka sasaran yang terkana oleh bola. 

Untuk mendapatkan getaran saat bola mengenai angka-angka sasaran tes, peneliti akan 

menggunakan terpal sebagai alas angka-angka sasarannya yang di tempelkan didinding sebagai 

penyangganya. 

Desain Pengembangan Alat Tes Keterampilan Shooting Sepak Bola 

Desain alat tes keterampilan shooting sepak bola didesain dengan memanfaatkan media 

teknologi sebagai alat tes keterampilan shooting adapun desain yang dikembangkan oleh peneliti 

dapat dilihat pada gambar dibawah ini beserta rincian bagian-bagian alat yang digunakan dalam 

pengembangan alat tes keterampilan shooting sepak bola menggunakan media teknologi. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Desain Pengembangan Alat Tes Keterampilan Shooting Sepak Bola 

Alat tes keterampilan shooting sepak bola ini berbasis teknologi dengan memanfaatkan 

teknologi khususnya dalam bidang olahraga, diharapkan mampu mendukung tingkat keakuratan 

alat tes tersebut. Adapun rincian dan komponen dari alat tersebut adalah sebagai berikut: 

Tabel 1. Rincian Komponen Yang Digunakan 

No Nama Alat Keterangan 

1 Pusat Pengendali Sensor Getar 

(Pengirim Data Hasil Shooting) 

Berfungsi sebagai pusat pengendali dari 

semua sensor getar sebagai alat 

penangkap getaran dan program kerja alat 

tes keterampilan shooting sepak bola 

menggunakan media teknoogi, disimpan 

di dalam alat bernama arduino promini. 

Alat ini merupakan otak dari alat tes 

keterampilan shooting menggunakan 

media teknologi ini. 

2 Penerima Getaran (Sensor 

Getar) 

Sensor getar yang ditempelkan ditengah-

tengah belakang setiap terpal sebagai alas 

angka sasaran shooting akan menerima 

getaran dari bola dan diteruskan ke alat 

arduino promini, selanjtnya alat ini akan 

mengirim data hasil shooting ke alat yang 

berada dilaptop sehingga tampilan rekap 

hasil tes keterampilan shooting sepak bola 

pada laptop akan menunjukkan angka 

sasaran mana yang terkena bola.  

3 Penerima Data Hasil Shooting 

Sepak Bola  

Sensor getar yang ditempelkan 

dibelakang setiap bagian terpal sebagai 

alas angka sasaran shootingnya akan 

menerima getaran dari bola dan 

diteruskan ke alat arduino promini 



sebagai pusat pengendali sensor getar dan 

mengirim data hasil shooting  ke alat yang 

berada pada laptop bernama modul radio 

3dr sebagai alat penerima data hasil 

shootingnya, kemudian diteruskan ke 

tampilan rekap hasil tes keterampilan 

shooting sepak bola yang ada dilaptop, 

sehingga pada tampilan rekap hasil tes 

keterampilan shooting ini akan 

memberikan warna yang berbeda pada 

salah satu angka sasaran shooting saat 

hasil shooting terbaca. 

4 Terpal Plastik Tipe A2 Untuk mendapatkan getaran dari bola 

peneliti menggunakan terpal sebagai alas 

angka-angka sasaran tes shootingnya. 

5 Tampilan Rekap Hasil Tes 

Keterampilan Shooting Sepak 

Bola. 

Tampilan aplikasi sasaran tes 

keterampilan shooting sepak bola ini 

menyerupai sasaran tes yang ada pada 

terpal di dinding. Aplikasi tes 

keterampilan shooting pada laptop akan 

memberikan warna biru pada angka 

sasaran tes yang terkena bola hasil 

shooting pemian sepak bola. Data hasil 

shooting setiap pemain sepak bola yang 

melakukan tes dapat tersimpan oleh 

aplikasi alat tes keterampilan shooting 

sepak bola ini. 

 

Uji Coba Produk dan Evaluasi Para Ahli 

Uji Produk tahap dilakukan oleh 20 mahasiswa olahraga Universitas Negeri Medan 

(Unimed), dilapangan olahraga Unimed. Uji produk ini bertujuan untuk memberikan penilaian dan 

masukan dari pelatih sepak bola dan ahli media IT terhadap pengembangan alat tes keterampilan 

shooting sepak bola menggunakan media teknologi sehingga memenuhi kriteria layak secara 

teoretik dan emperis. Hal ini dilakukan agar produk yang dihasilkan dapat menjadi lebih baik dan 

layak digunakan.  

 



a) Pelatih Sepak Bola 

Uji produk kepada pelatih sepak bola memberikan koreksian dan masukan serta 

memperoleh data penilaian pengembangan alat tes keterampilan shooting sepak bola 

menggunakan media teknologi yang telah dibuat apakah layak atau tidak digunakan. 

Dari tabel hasil rekapitulasi peniaian pelatih sepak bola tahap II pada lembar lampiran 

halaman 94 diketahui bahwa total skor responden (∑𝑋) adalah 252 total keseluruhan skor (∑𝑋𝑖) 

adalah 300 sehingga presentase adalah 84% dari kriteria yang ditentukan dan dapat dikatakan 

bahwa pengembangan alat tes keterampilan shooting sepak bola menggunakan media teknologi 

memenuhi kriteria Sangat Layak (81% - 100%) sehingga dapat digunakan. Adapun hasil dari 

evaluasi ahli pelatih dapat dilihat pada tabel dibawah ini. 

Tabel 2. Evaluasi Pelatih Sepak Bola 

Aspek 

No 

Indikator Komentar Revisi 

Keefektifan 

1 Alat tes keterampilan shooting 

sepak bola ini mudah 

dilaksanakan  

Lama dalam 

pemasangan media 

tes shooting 

Kurangi 

balok kayu 

tempat bagian 

terpal 

digantung 

2 Hasil shooting testee mudah 

untuk dilihat pada alat tes ini 

Riwayat hasil 

shooting testee 

harus kelihatan 

dalam 3 kali 

kesempatan 

Pemograman 

aplikasi tes 

keterampilan 

shooting 

diubah, 

seperti 

komentar 

3 Alat tes ini dapat 

menggambarkan kemampuan 

shooting seseorang 

_ _ 

4 Alat tes ini memberikan 

keakuratan hasil shooting 

testee 

_ _ 

5 Dengan alat tes ini dapat 

mempersingkat waktu dalam 

pelaksanaan tesnya 

_ _ 



Efisiensi 

6 Alat tes keterampilan shooting 

sepak bola hasil 

pengembangan ini mudah 

untuk dibongkar pasang 

(mobile) 

Terlalu banyak 

menggunkan kayu-

kayu kecil, sehingga 

mempersulit dalam 

mempersiapkan alat 

tes. 

Kurangi 

balok kayu 

tempat bagian 

terpal 

digantung 

7 Pengembangan tes ini 

mempercepat pengolahan hasil _ _ 

8 Alat tes ini mengurangi tingkat 

kesalahan dalam melihat hasil 

shooting 

_ _ 

9 Alat tes ini menarik dalam 

pelaksanaannya 
_ _ 

10 Alat tes ini menggambarkan 

kemajuan ilmu teknologi 

dalam olahraga sepak bola 

_ _ 

Konstruksi 

11 Wallpaper yang digunakan 

sebagai media sasaran tes 

keterampilan shooting sudah 

layak 

_ _ 

12 Balok kayu berbentuk kubus 

kecil yang ditempelkan 

didinding sebagai tempat 

wallpaper digantungkan sudah 

sesuai 

Kurangai papan 

kubus kecil, agar 

mempercepat 

pemasangan alat tes. 

Pemasangan 

balok kayu di 

sudut atas dan 

bawah terpal 

13 Kabel-kabel sensor yang 

panjang tidak mengganggu 

dalam pelaksanaan tes 

keterampilan shooting 

_ _ 

14 1.5 cm merupakan jarak yang 

tepat sebagai pemisah antara 

setiap wallpaper angka-angka 

sasaran tes keterampilan 

shooting ini  

_ _ 

15 Luas kotak pada setia angka-

angka sasaran shooting sudah 

tepat 

_ _ 

Desain 

16 Desain penggunaan media tes 

ini mudah dipahami 
_ _ 

17 Angka-angka pada masing-

masing kotak angka sudah 

sesuai 

Gunakan warna 

yang lebih terang 

dan menarik 

Angka-angka 

sasaran 

menggunakan 

stiker 

18 Penempatan wallpaper sebagai 

alas media sasaran tes 

keterampilan shooting sudah 

sesuai 

_ _ 

19 Desain tes ini menarik 

dipandang mata dan dapat 

memotifasi dalam 

pelaksanannya 

_ _ 

20 Wallpaper berwarna biru 

sebagai warna alas media tes 

ini sudah sesuai. 

_ _ 



 

b) Ahli Media IT 

Selanjutnya hasil uji produk pengembangan alat tes keterampilan shooting sepak bola 

menggunakan media teknologi oleh ahli media IT. Uji ini diberikan utuk ahli media IT agar 

memberikan koreksian dan masukan serta memperoleh data penilaian pengembangan alat tes 

keterampilan shooting sepak bola menggunakan media teknologi yang dibuat apakah layak atau 

tidak 

Dari tabel hasil rekapitulasi peniaian ahli media IT  diketahui diketahui bahwa total skor 

responden (∑𝑋) adalah 227 total keseluruhan skor (∑𝑋𝑖) adalah 240 sehingga presentase adalah 

95% dari kriteria yang ditentukan dan dapat dikatakan bahwa pengembangan alat tes keterampilan 

shooting sepak bola menggunakan media teknologi memenuhi kriteria Sangat Layak (81% - 

100%) sehingga dapat digunakan. Adapun hasil dari evaluasi ahli media dapat dilihat pada tabel 

dibawah ini. 

Tabel 3. Evaluasi Ahli Media 

Aspek No Indikator Komentar Revisi 

Keefektifan 

1 Sensor getar sebagai alat pengirim 

data ke laptop sudah sesuai 
_ _ 

2 Pwer bank sebagai sumber tenaga 

listrik sudah sesuai 
_ _ 

3 Modul radio 3dr sebagai alat 

penerima data sudah sesuai 
_ _ 

4 Fungsi Aplikasi alat tes 

keterampilan shooting sepak bola 

pada laptop sudah sesuai 

Riwayat hasil 

shooting testee 

harus kelihatan 

dalam 3 kali 

kesempatan 

Pemograman 

aplikasi tes 

keterampilan 

shooting 

diubah, 

seperti 

komentar 

5 Tampilan aplikasi alat tes 

keterampilan shooting sepak bola 

pada laptop sudah sesuai 

_ _ 



6 Kecepatan sensor getar dalam 

mengirim data hasil shooting testee 

ke laptop sudah sesuai 

_ _ 

Konstruksi 

7 Penempatan sensor getar sebagai 

alat pengirim data dibelakang 

wallpaper, menggunakan cover dari 

besi sudah sesuai 

_ _ 

8 Panjang kabel-kabel sensor getar 

sudah sesuai 
_ _ 

9 Besi sebagai cover pelindung sensor 

dari benturan bola sudah sesuai 
_ _ 

10 Papan tebal berbentuk kubus kecil 

yang ditempelkan di dinding sebagai 

tempat wallpaper digantungkan 

sudah sesuai 

_ _ 

11 Penempatan sensor getar ditengah-

tengah belakang setiap wallpaper 

sudah sesuai 

_ _ 

Tampilan 

Aplikasi 

Media 

12 Desain Aplikasi media tes pada 

laptop mudah dipahami 
_ _ 

13 Angka-angka pada masing-masing 

kotak angka pada aplikasi sudah 

sesuai 

_ _ 

14 Tata letak menu-menu dalam 

aplikasi media tes shooting 

sudahsesuai 

_ _ 

15 Desain aplikasi tes ini menarik _ _ 

16 Warna aplikasi media tes sudah 

sesuai 
_ _ 

 

A. Luaran Yang Dicapai 

1.1.Alat Tes Keterampilan Shooting 

Luaran yang dicapai dalam penelitian ini adalah instrumen shooting bola bergerak dan alat 

tes keterampilan shooting sepak bola. Alat tes keterampilan shooting dengan menggunakan media 

teknologi khususnya dalam bidang olahraga agar alat yang dihasilkan mampu menjawab 

tantangan jaman dan mamou menghasilkan tingkat keakuratan alat, serta merubah alat yang 

bersifat kontekstual ke arah pemanfaatan digital. Adapun alat yang dikembangkan dapat dilihat 

pada gambar dibawah ini. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Alat Tes Keterampilan Shooting 

 


