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Kata Pengantar

lhamdulillahi Rabbilalamin kehadirat Allah SWT yang

maha kuasa atas perkenan-Nya buku berjudul Loncatan
Perkembangan Ilmu Keolahragaan dan Pendidikan Jasmani ini
dapat diselesaikan dengan maksimal atas sumbangsih ide,
gagasan serta pemikiran dari berbagai kalangan di institusi
yang berbeda-beda.

Kehadiran  buku Loncatan  Perkembangan  Ilmu
Keolahragaan dan Pendidikan Jasmani ini merupakan
pengembangan ilmu keolahragaan dan pendidikan jasmani
bagi semua kalangan. Buku ini memuat banyak narasi yang
ringan dan mudah dipahami dalam membantu
menyelesaikan  permasalahan dan  kesulitan untuk
mengajarkan ilmu kepada peserta didik di dalam dunia
pendidikan.

Sudah menjadi rahasia umum bahwa olahraga dapat
membuat badan sehat dan tubuh menjadi segar. Olahraga
telah memberikan banyak manfaat kepada manusia, sehingga
mempelajari bidang tersebut sangat bagus untuk mereka
yang menjadi pendidik di sekolah. Pendidik yang bertugas
mengajar bidang olahraga akan mengamalkan ilmu
keolahragaan dengan penuh tanggung jawab untuk
meningkatkan kebugaran jasmani bagi para peserta didik di
lingkungan sekolahnya masing-masing. Penguatan ilmu
keolahragaan juga ditunjang dari berbagai teori di dalam
buku yang telah dikembangkan oleh para ahli, namun masih
sedikit yang mampu mengembangkan berbagai teori yang
ada ke dalam sebuah media digital bermuatan modern.

Kehadiran ini sangatlah tepat karena  berisi
pendampingan bagi pendidik untuk mengembangkan ilmu
olahraga ke dalam sebuah media berbasis tekhnologi.
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Semoga tulisan ringan dengan berbagai topik yang menarik
disampaikan para penulis, memberi manfaat bagi para
pembaca, pemangku kebijakan dan masyarakat umum secara
luas.

Tulungagung, Desember 2022

Prof. Dr. H. Akhyak, M. Ag.
Direktur Pascasarjana UIN SATU
(Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung)
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“Instruktur Olahraga Senam Kebugaran Bagian Dari Sumber
Daya Manusia Keolahragaan, Mengolahragakan Masyarakat
Melalui Peran Instruktur Olahraga Senam Kebugaran”

Pendahuluan

lahraga merupakan sebuah fenomena sosial yang takkan

pernah habis untuk dibahas, seluruh kalangan pasti
melakukan aktivitas fisik yang satu ini yaitu olahraga, mulai
dari anak-anak sampai usia lanjut tentunya pernah
berolahraga. Aktivitas olahraga pastinyasemua kalangan
sangat membutuhkannya, dari kalangan yang kurang mampu
dalam hal ekonomi maupun kalangan yang berkecukupan

24 penulis bernama Sabaruddin Yunis Bangun. Penulis lahir di Langkat, 09Juni
1982, penulis merupakan Dosen Pascasarjanadi Program Studi Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Medan dalam bidang ilmu manajemen olahraga, penulis
menyelesaikan gelar Sarjana Ilmu Keolahragaan di Universitas Negeri Medan (2005)
Penulis memperoleh gelar Magister Pendidikan Olahraga di Universitas Negeri
Jakarta Program Studi Pendidikan Olahraga (2008), dan Doktor Pendidikan
Olahraga diselesaikan di Universitas Negeri Jakarta (2016). Menjadi editor pada
book chapter Transformasi Dunia Pendidikan dalam Upaya Percepatan SDM Unggul
tahun (2021). Aktif menjadi penulis di beberapa book chapter (2020, 2021 dan
sampai sekarang). Aktif menjadi penulis di jurnal nasional, terakreditasi dan jurnal
internasional, terindeks (2011 sampai sekarang), Aktif sebagai reviewer di beberapa
jurnal nasional Terakreditasi (2019 sampai sekarang ini). Aktif sebagai pengelola
Jurnal Nasional, terakreditasi (2016 Sampai sekarang ini).
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dan berlebihan. Olahraga yang awalnya dilakukan oleh kaum
pria, kini kaum wanitapun tidak ketinggalan pula untuk
berpartisipasi dalam berolahraga.

Olahraga itu sendiri pada hakikatnya bersifat netral,
namun masyarakatlah yang kemudian membentuk
kegiatannya dan memberi arti bagi kegiatan itu. Sesuai
dengan fungsi dan tujuannya kita mengenal beberapa bentuk
kegiatan olahraga, seperti (1) Olahraga pendidikan untuk
tujuan bersifat mendidik, (2) Olahraga rekreasi untuk tujuan
yang bersifat rekreatif, (3) Olahraga kesehatan untuk tujuan
membina kesehatan,(4) Olahraga rehabilitasi untuk tujuan
rehabilitasi,(5) Olahraga kompetitif untuk bertujuan
mencapai  prestasi  setinggi-tingginya, (6) Olahraga
masyarakat, untuk mengolahragakan masyarakat agar
masyarakat rajin berolahraga.

Yudik Prasetyo (2013) olahraga pada dasarnya
merupakan kebutuhan setiap manusia di dalam
kehidupan, agar kondisi fisik dan kesehatannya tetap
terjaga dengan baik. Oleh karena itu, manusia ingin
berusaha menjaga kesehatannya dan salah satu cara agar
kesehatan tetap terjaga dengan baik adalah melalui
olahraga. Olahraga dapat meningkatkan kesehatan dan
mencegah timbulnya berbagai macam penyakit. Kesehatan
sangat penting bagi manusia, karena tanpa kesehatan yang
baik, setiap manusiaakan sulit dalam melaksanakan
aktivitasnya sehari-hari. Semakin padatnya aktivitas yang
dilakukan seseorang menjadikan mengabaikan masalah
berolahraga.

Rutin berolahraga, banyak manfaat olahraga yang bisa
langsung di dapatkan bagi sipelaku olahraga. Selain itu,
banyak juga manfaat olahraga yang bisa didapatkan di
kemudian hari dalam jangka panjang. Olahraga merupakan
suatu gerakan olah tubuh yang memberikan efek pada tubuh
secara keseluruhan. Olahraga, misalnya berjalan, berlari,
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berenang, senam atau yoga, merangsang otot-otot dan
berbagai bagian tubuh lainnya untuk bergerak.

Berolahraga dapat dilakukan secara mandiri, kelompok
atau dipandu oleh seorang guru olahraga, pelatih olahraga
atau instrukturolahraga.Instruktur merupakan seseorang
yang mempunyai tanggung jawab mengajarkan sesuatu,
memberikan bimbingan dan latihan pada target tertentu.
Instruktur olahraga merupakan orang yang bertugas
mengajarkansesuatu dan sekaligus memberikan latihan
danbimbingannya dalam bidangolahraga.Hasibuan (2005)
Instruktur adalah seseorang atau tim yangmemberikan
pelatihan kepada para karyawan. Ferdhinawan (2015)
Instruktur atau yang biasa disebut pelatih memberikan
peranan penting terhadap kemajuan peserta pelatihan,
sebab merekalah yang mengajarkan praktek secara
langsung dari awal proses sampai selesai. Mokhtar (2017)
mendefinisikan pelatih “sebagaiseseorang atau tim yang
memberikan latihan/pendidikan kepada karyawan”.

Instruktur senam kebugaran merupakan bagian dari
sumber daya manusia keolahragaan. Sumber daya manusia
keolahragaan yang merupakan penggerak roda kehidupan.
Muthohir, Maksum (2007) menyatakan bahwa hakikat dasar
dari adanya SDM keolahragaan adalah menjamin bahwa
semua penyelengaraan kegiatan olaharaga didukung oleh
tenaga keolahragaan yang memiliki kompetensi yangdapat
dipertanggungjawabkan secara etik profesional dan landasan
akademik. Jenis sumber daya manusia (SDM) olahraga
meliputi: Dosen/Guru Penjas dan guru pelatih olahraga
sekolah, Pelatih cabang olahraga atau klub olahraga,
Penggerak olahraga (tokoh olahraga), Promotor olahraga,
Instruktur keolahragaan, Administrasi olahraga, Manajer
olahraga, Wasit/juri olahraga, Dokter/ paramedis olahraga,
Psikolog keolahragaan, Ahli gizi olahraga, Teknisi
keolahragaan, Peneliti/laboran keolahragaan, Wartawan
olahraga, Manajer fasilitas keolahragaan.
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Salah satu aktivitas olahraga yang sering menggunakan
instruktur sebagai pemandu adalah jenis olahraga senam
kebugaran. Senam kebugaran merupakan salah satu olahraga
yang popular di masyarakat, senam kebugaran sangat
digemari semua usia, mulai dari anak-anak sampai usia
lanjut. Semua kalangan pernah melakukan senam kebugaran
baik pria maupun wanita, kalangan ekonomi rendah,
menengah maupun atas.

Senam kebugaran merupakan salah satu nomor cabang
olahraga dari senam. Senam kebugaranyang melibatkan
beberapa gerakan tubuh serta membutuhkan kecepatan,
kekuatan, serta keserasian gerakan fisik. Macam-macam
senam tentunya memiliki manfaat tersendiri bagi kesehatan
tubuh. Apabila melakukannya secara rutin setiap macam
senam, maka akan membuat tubuh lebih ideal, sehingga
dapat membuat tampil lebih percaya diri. Senam bertujuan
meningkatkan kebugaran jasmani, melatih tubuh dengan
melakukan gerakan tertentu secara teratur, terukur dan
terencana, dansenam akan dilakukan secara sistematis.

Dalam pelaksanaanya, senam kebugaran bisa dilakukan
dimanapun. Senam kebugaran bisa dilaksanakan di indoor
maupun outdoor. Senam kebugaran sangat bermanfaat dalam
mengembangkan komponen fisik dan kemampuan gerak
(motor ability). Orang - orang yang terlibat senam akan
berkembang daya tahan ototnya, kekuatannya, powernya,
kelenturannya, koordinasi, kelincahan, sertakeseimbangan.

Senam kebugaran merupakan salah satu bagian dari
olahraga masyarakat, dengan melakukan senam kebugaran
secara teratur dan terukur akan menimbulkan efek yang
positif bagi tubuh pelakunya.Undang-Undang No. 11 Tahun
2022 Tentang Keolahragaan (2022) Olahraga masyarakat
adalah olahraga yang dilakukan oleh masyarakat
berdasarkan kegemaran dan kemampuan yang tumbuh dan
berkembang sesuai dengan kondisi dan nilai budaya
masyarakat setempat yang dilakukan secara terus-menerus

162



untuk kesehatan, kebugaran, dan kegembiraan. Maka dari itu
melalui senam kebugaran dapat menggelorakan kembali
semangat olahraga masyarakat, memasyarakatkan olahraga
dan mengolahragakan masyarakat.

Sering berjalannya waktu, saat ini dunia dan termasuk
Indonesia telah memasuki era Society5.0, teknologi yang
dibuat oleh manusia semakin berkembang pesat. Salah
satunya adalahSociety 5.0 yang digagas oleh negara Jepang.
Konsep ini memungkinkan kita menggunakan ilmu
pengetahuan yang berbasis modern (Artificial Intelegence).
Robot yang diciptakan untuk kebutuhan manusia dengan
tujuan agar manusia dapat hidup dengan nyaman. Society 5.0
sendiri baru saja diresmikan 3 tahun yang lalu, pada 21
Januari 2019 dan dibuat sebagai resolusi atas resolusi
industri 4.0.Konsep resolusi Industri 4.0 dan Society 5.0
sebenarnya tidak memiliki perbedaan yang jauh, akan tetapi
konsep Society lebih fokus pada konteks terhadap manusia.
Jika revolusi industri menggunakan Artificiallntelegence, dan
kecerdasan buatan sebagai komponen utamanya sedangkan
Society 5.0 menggunakan teknologi modern hanya saja
mengandalkan manusia sebagai komponen utamanya.

Konsep Society 5.0 merupakan penyempurnaan dari
konsep-konsep yang ada sebelumnya. Dimana seperti kita
ketahui, Society 1.0 adalah pada saat manusia masih berada
di era berburu dan mengenal tulisan, Society 2.0 adalah era
pertanian dimana manusia sudah mengenal bercocok tanam,
Society 3.0 sudah memasuki era industri yaitu ketika manusia
sudah mulai menggunakan mesin untuk membantu aktivitas
sehari-hari, Society 4.0 manusia sudah mengenal computer
hingga internet dan Society 5.0 era dimana semua teknologi
adalah bagian dari manusia itu sendiri, internet bukan hanya
digunakan untuk sekedar berbagi informasi melainkan untuk
menjalani kehidupan.

Menghadapi fenomena saat ini di era Society 5.0 hasil
analisis penulis. Manusia akan tetap berperan lebih besar,
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walaupun konsep society 5.0 kecerdasan manusia akan
tergantikan dengan kecanggihan robot. Ada sektor yang tak
tergantikan yaitu sumber daya manusia.Dalam pelaksanaan
mengolahragakan masyarakat melalui senam kebugaran,
peran seorang instruktur olahraga sangat dominan.Tujuan
dari pelaksanaan senam kebugaran tersebut adalah agar
peserta senam kebugaran tersebut tubuhnyamenjadi bugar
dan sehat.Peran instruktur olahraga senam pada pelaksanaan
senam kebugaran tidak akan akan tergantikan dengan
kecanggihan robot. Banyak sekali indikator-indikator yang
diperlukan dan nilai-nilai yang diperoleh dalam pelaksanaan
senam kebugaran, dan ini akan menyulitkan peserta senam
kebugaran jika robotlah menjadi instruktur senam
kebugarannya, bisakita bayangkan seperti apa jadinya.
Instruktur mempunyai peranan yangsangat penting untuk
menjadikan peserta senam kebugaran/member selalu
bersemangat untukmencapai taraf Kesehatan dan kebugaran
yang diinginkan.

Untuk itu instruktur olahraga senam kebugaran sebagai
sumber daya manusia (SDM) keolahragaan perlu
meningkatkan kualitas, kompetensi sebagai instruktur senam
kebugaran. Agar dapat menyelesaikanberbagaipermasalahan,
tantangan sosial yang muncul di tengah-tengah masyarakat
dan siap menghadapi era Society 5.0. Peran instruktur
olahraga senam kebugaran sangatlah strategis dalam usaha
mengolahragakan masyarakatpada era Society 5.0. Peran
instruktur olahraga senam kebugaran dapat meningkatkan
kualitas hidup manusia untuk membukapeluang-peluangbagi
kemanusiaandemiterciptanyakehidupan bermakna karena
didalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang kuat.

Tujuan tulisan ini adalah sebagai referensi awaltentang
“Instruktur olahraga senam kebugaran sebagai sumber daya
manusia (SDM) keolahragaandalam usaha mengolahragakan
masyarakat pada era Society 5.0”. Selanjutnya memberikan
informasi kepada pembaca, arti penting mengolahragakan
masyarakat melalui peraninstruktur olahraga senam
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kebugaran sebagai sumber daya manusia (SDM)
keolahragaanpada era Society 5.0.
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