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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa “Alat Modifikasi Sederhana 

Passing Bawah Bola Voli” yang dikembangkan oleh peneliti layak digunakan 

sebagai alat bantu pembelajaran pasing bola voli pada Siswa Kelas X SMA 

Negeri 2 Medan. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti mengemukakan beberapa 

saran terhadap produk yang dikembangkan sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini kepada 

ruang lingkup jumlah sampel yang lebih besar. 

2. Diharapkan setelah ini produk pengembangan media pembelajaran ini dapat 

diaplikasikan oleh guru pendidikan jasmani kesehatan dan olahraga di dalam 

pembelajaran terkhusus pada siswa siswa kelas X. 

3. Diharapkan kepada siswa agar lebih giat dalam melatih teknik dasar passing 

bawah bola voli dengan adanya alat bantu pembelajaran ini. 

 

  


