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Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan alat bantu dalam evaluasi 

latihan strategi pada olahraga gateball. Metode penelitian ini merupakan jenis 

penelitian pengembangan atau Research and Development (R&D). Subjek penelitian 

ini diambil dari Club Gateball UNIMED, PERGATSI SUMUT. Alat bantu dalam 

evaluasi latihan strategi terlebih dahulu di validasi oleh 4 ahli, 2 ahli pelatih, 1 ahli 

materi, dan 1 ahli alat/media, nilai rata-rata persentase validitasnya adalah 96% dengan 

demikian menurut 2 ahli pelatih Gateball, ahli materi, dan ahli alat/media mendapatkan 

kategori “Sangat Baik/Digunakan”. Hasil uji coba kelompok kecil melibatkan 8 atlet  

Gateball UNIMED club, menunjukkan bahwa alat bantu latihan dribble ini memenuhi 

kriteria untuk dilanjutkan dalam uji kelompok besar dengan persentase 85% - 95%. 

Hasil uji coba kelompok besar melibatkan 12 atlet PERGATSI SUMUT, menunjukkan 

bahwa alat bantu ini memenuhi kriteria untuk dilanjutkan dalam uji keefektivan dengan 

persentase 93% - 100%. Dari hasil validasi alat,  pada uji coba kelompok kecil dan uji 

coba kelompok besar dapat disimpulkan bahwa alat bantu dalam evaluasi strategi 

sangat dibutuhkan dalam proses meng evaluasi strategi dan sangat mempermudah 

pelatih dalam meng evaluasi strategi permainan  atlet, selain itu dengan bentuk alat 

yang simple dan menarik dapat mempermudah atlet dalam memahami evaluasi strategi 

permianan yang diberikan oleh pelatih. Hal ini menunjukan bahwa produk yang 

dikembangkan layak digunkan. 

Kata Kunci : Alat Bantu Evaluasi Strategi Permainan 
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 This study aims to develop tools in the evaluation of strategy exercises in 

gateball. This research method is a type of research development or Research and 

Development (R&D). The subject of this research was taken from UNIMED Gateball 

Club, PERGATSI SUMUT. The tools in evaluating strategy exercises were first 

validated by 4 experts, 2 trainers, 1 material expert, and 1 tool/media expert, the 

average percentage validity value was 96%, according to 2 Gateball trainers, material 

experts, and tools/media experts get the “Very Good/Used” category. The results of the 

small group trial involving 8 UNIMED Gateball club athletes showed that this dribble 

training aid met the criteria to be continued in the large group test with a percentage of 

85% - 95%. The results of the large group trial involving 12 PERGATSI SUMUT 

athletes showed that this aid met the criteria to be continued in the effectiveness test 

with a percentage of 93% - 100%. From the results of tool validation, in small group 

trials and large group trials it can be concluded that tools in strategy evaluation are 

needed in the process of evaluating strategies and greatly facilitate coaches in 

evaluating athlete game strategies, besides that with simple and attractive tools. can 

make it easier for athletes to understand the evaluation of the game strategy given by 

the coach. This shows that the product being developed is feasible to use. 
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