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ABSTRAK 

 

MIFTAH ASRY SINAGA, NIM. 6173311036.“Motivasi Peserta DidikDalam 

Mengikuti Pembelajaran PJOK Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Kelas X 

SMA Negeri 5Tanjung Balai”.SkripsiJurusanPendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi,Fakultas Ilmu Keolahragaan,UniversitasNegeri 

Medan,2022.(Pembimbing : Dra. Onyas Widianingsih, M.Pd.) 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah ”Bagaimanakah motivasi peserta 

didik kelas X SMA Negeri 5 Tanjung Balai dalam mengikuti pembelajaran PJOK 

di masa pandemi Covid-19. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa 

besar tingkat motivasi peserta didik kelas X SMA Negeri 5 Tanjung Balai dalam 

mengikuti pembelajaran PJOK di masa pandemi Covid-19.Jenis penelitian 

iniadalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

peserta didik kelas X SMA Negeri 5 Tanjung Balai, yang terdiri dari 7 kelas 

dengan total 250 siswa. Sampel dalam penelitian ini menggunakan non random 

sampling yaitu quota sampling dengan besaran 25% dari total populasi sehingga 

jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 62 orang. Teknik pengumpulan data 

menggunakan angket yang disebarkan kepada peserta didik melalui Google Form 

dengan Teknik analisis data menggunakan deskriptif kuantitatif.  

Analisis data yang telah dilakukan maka dari itu dapat diketahui hasil dari 

penelitian menunjukkan bahwa motivasi peserta didik dalam mengikuti 

pembelajaran PJOK pada masa pandemi Covid-19 di kelas X SMA Negeri 5 

Tanjung Balai bahwa pada kategori sangat tinggi mencapai pesentase (11,29%) 

dengan sebanyak 7 responden peserta didik, kategori tinggi mencapai presentase 

(9,69%) dengan banyak 6 responden peserta didik, kategori cukup tinggi 

mencapai presentase (46,77%) dengan banyak 29 responden peserta didik, 

kategori kurang tinggi mencapai presentase (29,03%) dengan banyak 18 

responden peserta didik, dan kategori sangat kurang tinggi mencapai presentase 

(3,22%) dengan banyak 2 responden peserta didik. Hasil dari motivasi instrinsik 

dan motivasi ekstrinsik dengan kategori cukup tinggi tersebut tidak lepas dari 

beberapa indicator yang mempengaruhi antara lain perhatian, rasa tertarik, 

aktivitas, keluarga, sekolah dan lingkungan.  

Berdasarkan pada pembahasan dan analisis data maka diperoleh simpulan 

dari penelitian ini menunjukkan bahwa motivasi peserta didik dalam mengikuti 

pembelajaran PJOK pada masa pandemi Covid-19 di kelas X SMA Negeri 5 

Tanjung Balai sudah sangat baik, hal ini ditunjukkan pada hasil yang di capai 

melalui penyebaran angket atau kuesioner online yaitu menggunakan Google 

Form yang mencapai tanggapan responden dengan baik. Sehingga motivasi 

peserta didik dalam mengikuti pembelajaran PJOK pada massa pandemi Covid-19 

di kelas X SMA Negeri 5 Tanjung Balai dapat dikatakan sangat baik dalam 

mengikuti pembelajaran PJOK pada masa pandemi Covid-19.  
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