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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui dan menganalisis proses pelaksanaan
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring di Kelas
XI SMA Negeri 11 Medan. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif-
kuantitatif. Populasi yang digunakan adalah seluruh siswa kelas X1 SMAN 11
Medan dengan jumlah 360 orang. Metode pengambilan sampel adalah purposive
sampling dan’ diperolen sampel sebanyak 40 individu. Survei gaya Google
Formulir' berfungsi sebagai Instrumen penelitian. Teknik analisis data yang
digunakan adalah analisis deskriptif kuantitatif, sehingga pelaksanaan
pembelajaran‘online PJOK di SMAN 11 Medan dinilai sangat tidak efektif. Hal
ini ditunjukkan dengan data yang diperoleh dari sebagian ‘besar siswa, dengan
65% menyatakan. pelaksanaan pembelajaran online PJOK -sangat tidak efektif,
disusul oleh 20% siswa yang menyatakan pelaksanaan pembelajaran online PJOK
sangat efektif, bahkan 7,5%. siswa menyatakan pelaksanaan pembelajaran online
PJOK efektif, hingga 5% siswa menyatakan penerapan pembelajaran online PJOK
cukup efektif dan 2,5% siswa menyatakan tidak efektif . Berdasarkan survei yang
dilakukan terhadap 40 sampel yang teridentifikasi, pembelajaran online PJOK di
Kelas XI SMAN Medan sangat tidak efektif di masa pandemi Covid-19.
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This study was conducted to determine and- analyze the process of implementing
online sports and-health physical education learning in Class XI SMA Negeri 11
Medan. The research design used is descriptive-quantitative. The population used
is all students of class XI SMAN 11 Medan with a tetal of 360 people. The
sampling method:is probability sampling and obtained a sample of 40 individuals.
Google Forms style surveys serve as vehicles. The data analysis technique used is
quantitative descriptive analysis, so that the implementation of PJOK online
learning at SMAN 11 Medan is considered very ineffective. This is indicated by
the data obtained from most students, with 65% stating that the implementation of
PJOK online‘learning is very ineffective, followed by 20% of students who state
that the implementation of PJOK online learning is very effective, even 7.5%.
students stated that the implementation of PJOK online learning was effective, up
to 5% of students stated that the implementation of PJOK online learning was
very effective and 2.5% of students said it was not effective. Based on a survey
conducted on 40 identified samples, PJOK online learning in Class XI SMAN
Medan is very ineffective during the Covid-19 pandemic.
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