42

DAFTAR PUSTAKA

Agung Septian Nosa. (2013). Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Pada Pemain
Persatuan Sepakbola Indonesia Lumajang. Jurnal Prestasi Olahraga.

Agus Amin Sulistiono. (2014). Kebugaran Jasmani Siswa Pendidikan Dasar dan
Menengah di Jawa Barat. Jurnal Pendidikan Dan Kebudayaan.

Arikunto, S. 2010..Prosedur Penelitian-Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta

Alamgir, K., SHAH, A. A., Salahuddin, K., Syed, Z.-U.-1.; & Shamran, K. (2018).
Trend of Recreational Activities among the Lawyers. International Journal
of Science Culture and Sport.

Ashadi Faqgih, (2013). Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas 1V Sekolah
Dasar Se-Gugus Selatan Kecamatan Plumpang Kabupaten Tuban.

Avourdiadou,..S:; & Theodorakis, N. D. (2014). The development of loyalty
among; hovice and experienced customers of sport-and fitness centres.
Sport Management Review.

Bangun, S. Y. (2012). Analisis Sport Development Index Kota Tebing Tinggi
Sumatera Utara Tahun 2012. Gladi: Jurnal llmu Keolahragaan.

Bangun, S. Y., & Zaluku, J. S. (2019). Survey Analisis Tingkat Kebugaran
Jasmani Pelajar. SMP di Pondok Pesantren~Ta’dib Asyakirin Medan.
Publikasi Pendidikan:

Basuki, S«#(20%7)~Partisipasi Mahasiswa Dalam Kegiatan Olahraga Dan Sarana
Prasarana-Pendukung Pada Universitas_Lambung-Mangkurat.. Multilateral
Jurnal Pendidikan Jasmani dan Olahraga.

Chalip,-L:;Green, B., C,, ,Taks, M., & Misener, L. (2017). Creating sport
participation-from sport-évents: making it happen. International Journal of
Sport Policy and Politics.

Desi Natalia, Sugiyanto, Kiyatno. 2016. “Partisipasi Masyarakat dan Tingkat
Kebugaran Jasmani Bagian dari Pembangunan Olahraga Kabupaten
Wonogiri”. Jurnal Media Ilmu Keolahragaan Indonesia.

Dhimas Bagus Dharmawan, Rofa Ichsandi, Ricka Ulfatul Faza. (2018). Ruang
terbuka olahraga di Kecamatan Gunungpati , Kota Semarang: Kajian
analisis melalui sport development index Open space area sports in
Subdistrict Gunungpati , Semarang City : The study of analysis through
sport development index.



43

Diego Satriawan. (2015). Survei Minat Masyarakat Terhadap Pemanfaatan Ruang
Terbuka Publik Sebagai Tempat Berolahraga Di Kota Salatiga Tahun
2013. E-Jurnal Physical Education, Sport, Health and Recreation.

Eime, R. M., Young, J. A., Harvey, J. T., Charity, M. J., & Payne, W. R. (2013).
A systematic review of the psychological and social benefits of
participation in sport for adults: Informing development of a conceptual
model of health through sport. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity.

Fery Darmanto, .~ Andry = Akhiruyanto, - Heny «Setyawati, Agus Widodo
Suripto.(2019). Fenomena Dan Dampak Partisipasi Masyarakat Dalam
Berolahraga -Di Kawasan Car Free Day ( CFD ) Di Kota Besar Studi Pada
Kota Semarang. Journal of Sport and Exercise Science.

Fikri, A. (2017). Fikri, A. (2017). Meningkatkan Kebugaran Jasmani Melalui
Metode Latihan Sirkuit Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
Dan Kesehatan Di Sma Negeri 1 Lubuklinggau. Jdurnal Pembelajaran
Olahraga.Meningkatkan Kebugaran Jasmani Melalui Metode Latihan S.
Jurnal Pembelajaran Olahraga.

Ibrahim & dkk.(2021). Tingkat Motivasi Berprestasi Atlet Putri Cabang Olahraga
Petanque Sumatera Utara Dimasa Pandemi Covid-19. Sains Olahraga:
Jurnal llmiak-Hmu Keolahragaan, 04 (02); 93-101.

Imam Santosa., Sugiyanto., & Kristiyanto, A. 2014. “Kebijakan Pemerintah
Tentang Penyediaan Sarana Dan Prasarana Olahraga Publik Di Kabupaten
Kudus (Studi Evaluasi Tentang Perencanaan, Ketersediaan, Pemanfaatan,
Dan Pengelolaan Sarama Dan. Prasarana Olahraga)”. Jurnal of Sport
Science.

Isbandi, W..(2007). Partisipasi Masyarakat. Jakarta: Batai-Pustaka.

Kusuma, B.A,& Setyawatl; H.-2016. Survei Faktor-Faktoryang-Mempengaruhi
Minat Olahraga Rekreasi Akhir Pekan-di Alun-Alun Wonesobo, Jurnal
Activc. 5 (67-73).

Latorre-Rojas, E. J., Prat-Subirana, J. A., Peirau-Terés, X., Mas-Alos, S.,
BeltranGarrido, J. V., & Planas-Anzano, A. (2019). Determination of
functional fitness age in women aged 50 and older. Journal of Sport and
Health Science

Loviani, Sheila Dwi. 2017. Pengaruh Olahrga Rekreasi Hiking Terhadap
Kebugaran Jasmani Siswa di SMA Negeri 1 Conggeang Kabupaten
Sumedang. Jurnal Edukasi Sebelas April (Online). Vol. 1. No. 2.



44

Meity Takdir Qadratillah, dkk. 2011. Kamus Besar Bahasa Indonesia Untuk
Pelajar. Jakarta : Badan Pengembangan dan Pembinaan Bahasa,
Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan (hal: 322)

Murni Muhammad dan Saputra Yudha M. 2000. Pendidikan Rekreasi. Jakarta :
Departemen Pendidikan Nasional Direktorat Jendral Pendidikan Dasar
Menengah Bagian Proyek Penataran Guru SLTP Setara D-I11

Saipul Ambri Damanik, dkk+(2021). Jurnal Prestasi. Implementasi Pembelajaran
PJOK Pada Masa Pandemi Covid-19 di SD Negeri Se-Kecamatan Percut
Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang, 5:(2);59-64

Sugiyono, 2015. Metode Penenlitian Kombinasi (Mix Methods). Bandung:
Alfabeta

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 Tentang Sistem
Keolahragan Nasional

Winkel W.S. 1991. Psikologi Pengajaran. Jakarta: Grasindo

WHO, 2010;..Physical Activity. In Guide to Community Preventive Service
(Diakses pada Mei 2022)


https://jurnal.unimed.ac.id/2012/index.php/jpsi/article/view/28857
https://jurnal.unimed.ac.id/2012/index.php/jpsi/article/view/28857
https://jurnal.unimed.ac.id/2012/index.php/jpsi/article/view/28857

