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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana keefektifan 

platform belajar online yang digunakan pada saat pembelajaran PJOK secara 

daring. Penelitian ini dilakukan di SMA dan SMK kecamatan Pangalan Susu yaitu 

SMA Negeri 1 Pangkalan Susu dan SMK Swasta Dharma Patra Pangkalan Susu. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini yaitu seluruh siswa kelas XII di SMA Negeri 1 Pangkalan Susu dan 

SMK Swasta Dharma Patra Pangkalan Susu  yang berjumlah 408 peserta didik 

Sedangkan Sampel yang digunakan berjumlah 80 peserta didik yang didapatkan 

menggunakan rumus Slovin. Instrumen yang digunakan yaitu berupa kuesioner 

google form yang berisi 25 butir pertanyaan. Teknik analisis data menggunakan 

Analisis deskriptif kuantitatif dengan data persentase. 

 Hasil Penelitian menunjukkan bahwa penggunaan platform belajar online 

terhadap pembelajaran PJOK di SMA dan SMK Kecamatan Pangkalan Susu 

dikategorikan efektif. Hasil tersebut dilihat dari data yang diperoleh dengan 

presentase sangat efektif 2,5%, efektif 73,75%, kurang efektif 23,75% dan tidak 

efektif adalah 0%. 
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 This study aims to determine the effectiveness of the online used when 

learning PJOK online. This research was conducted in SMA and SMK Pangkalan 

Susu sub-district, namely SMA Negeri 1 Pangkalan Susu and SMK Private 

Dharma Patra Pangkalan Susu. 

This research is quantitative descriptive. The population in this study were 

all students of class XII in SMA Negeri 1 Pangkalan Susu and SMK Swasta 

Dharma Patra Pangkalan Susu, totaling 408 students. While the sample used was 

80 students who were obtained using the Slovin formula. The instrument used is a 

google form which contains 25 questions. The data analysis technique used 

quantitative descriptive analysis with percentage data. 

 The results showed that the use of an online for PJOK learning in SMA 

and SMK Pangkalan Susu District was categorized as effective. The results are 

seen from the data obtained with the percentage of very effective 2.5%, effective 

73.75%, ineffective 23.75% and very ineffective is 0%. 
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