
 

 

 

 

 KONTRIBUSI LATIHAN DOUBLE LEG SPEED HOP DAN 

LATIHAN MEDICINE BALL OVER AND UNDER TERHADAP 

KECEPATAN RENANG GAYA DADA 50 METER ATLET PUTRA 

GADING SWIMMING CLUB TAHUN 2022 
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Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan dalam 
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BUDI ANANDA GINTING, S 

NIM : 6181121026 
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