10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

DAFTAR LAMPIRAN

Daftar Nama Atlet Senam Putra Persani Kota Medan ...........ccccccovvveniiveiennns 57
Data Pre Test Vertical Jump Depan Putra Persani Kota Medan Tahun
20211 ettt e et enre st aren 58
Hasil Perangkingan Menggunakan Perangkingan Atlet Menggunakan Hasil
Tes Vertical JumpF......... ... BRE. B i B 60
Daftar Kemampuan Maksimal Plyometrik Atlet ... 62
Pretest VertiCal JUmp ..o e 64
Post@st VERIEA JUMP ve.veeeveeeiieeieeeeieee e snenaasitien e e B 66
Data Hasi Pretest Salto Otot Tungkai Atlet Senam Putra  PERSANI Kota
Medin.. s F7 N . . e 68
Data Hasi Postest Salto Otot Tungkai Atlet Senam Putra PERSANI Kota
Med&g... . . e ... S N 69
Uji N@matigge....... 8 . L e B 70
UJI HOMOOENITAS ..ottt bbb et snee s 72
Pengujian HIpOtesis PEITAMAL:. .. . v i fase v atusesesvesreessioneseesuesesesesseeseessessessens 74
Pengujian HIipotesiS KeAUA ..........ocvveiiiiieie st 75
PengujianHIPOtesiS KELIGA ......ccviiuiiiiiie e 76
Pengujian Hipetesis Keempat #7....... # J fd.......0.0 A 77
Pengujian Hipotesis KEMa, ... g EEE NS .. 78
Pengujian Hipoteéis Keenafn ......................................................................... 79
Program Latihan Individu Depth Jump Kelompok A. ..o 80
Program Latihan Individu Depth Jump Kelompok B ...........cccoviiiiiiniiicis 85
DOKUMENTASI. ©.e.vveieeie ettt te et e e s e nraenteeneea 91

Xiv



