BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasamani dalam kondisi covid-19 di
SMA Negeri 11 Medan dilakukan secara. tatap muka terbatas dengan metode
pembelajaran 50% tatap muka dan 50% daring. Berdasarkan hasil penelitian dari
peneliti dapat di.simpulkan bahwa dari data survey pelaksanaan pembelajaran
pendidikan jasamani di SMA Negeri 11 Medan dalam kondisi covid-19 dalam
memiliki persentase 93% nilai tersebut termasuk dalam kategori baik sekali. Hal
yang mempengaruhi meningkatnya pelaksanaan pembelajaran yang dilaksanakan
guru dan siswa pada mata pelajaran pendidikan jasmani dalam kondisi covid-19
adalah faktor-faktor pelaksanaan pembelajaran seperti . menyampaikan materi
pelajaran dimana faktor tersebut memiliki persentase tertinggi, alasan siswa
menyatakan pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani di SMA Negeri 11
Medan dalam-kendisi-covid-19. Berdasarkan hal itu maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa faktor-faktor tersebut mempengaruhi-tentang pelaksanaan pembelajaran
pendidikan-jasmanai pada. masa. pandemi -¢ovid-19, dalam hal inisiswa yang
mengikuti melaksanakan pembelajaran tatap muka dan daring memiliki dampak
yang berbeda Faktor yang memiliki persentase terendah adalah faktor penutup
pelajaran dimana faktor tersebut berpengaruh dalam melakukan pelaksanaan
pembelajaran pendidikan jasmani pada masa pandemi covid-19 dengan persentase

91% nilai tersebut termasuk dalam kategori baik sekali.
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5.2 Saran
Setelah melaksanakan penelitian dan membuat kesimpulan maka peneliti
menyarankan :

1. Bagi guru diharapkan meningkatkan kinerja sebagai pengajar maupun
pembimbing dalam meningkatkan minat siswa dalam mengikuti pembelajaran
pendidikan jasmani agar tujuan pendidikan dapat tercapai.

2. Bagi kepala sekolah diharapkan mampu meningkatkan dan memperbaiki
sarana.dan prasarana penunjang proses pembelejaran pendidikan jasmani.

3. Bagi siswa/siswi SMA Negeri 11 Medan harus bekerjasama penuh agar proses
pembelajaranpendidikan jasmani lebih berjalan dengan baik, rapi dan dapat

dilaksanakan agar dapat mencapai pembelajaran yang efektif.



