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Volleyball is a sport that is played by two.teams, each consisting of 6
players with the aim of volleying the ball and dropping the ball into the
opponent's field to gain points. This volleyball game uses a point rally system with
25 game points per game, and the team that gets 3 sets first is declared the
winner. If there are 24 equal points (duace) then proceed with finding a difference
of 2 points, and‘if there is a raber set or the score is 2-2 then continue with one set
with a game of 15 points.

Volleyball athletes from the Deliserdang Women's Development Club,
Sriwijaya VC'women and coaches must innovate with existing tools.

This study aims to develop a passing training aid-for Bina Putri Deli
Serdang volleyball athletes, Sriwijaya VC Putri. The population in this study were
30 female athletes from Bina Putri Deli Serdang, 13 athletes, Dispora Binjai 17
female athletes, Sriwijaya vc Putri in 2021. The volleyball passing training aid
was first validated by 6 experts, 2 experts_in sports, 2 experts in the field of
tools/media, 2 experts in the'field of trainers, where the average percentage
validity value is 88.5%, thus according to the experts get the "Good/Decent"
category.

The results of the.small group trial involving 3 experts, 1 sports expert, 1
coach expert-and;1-media expert can be concluded that they.meet the criteria to
continue in-the-large group-trial. TheAresulrts ofthe' large .group‘trial-involving 6
experts,-2-sports jexperts, 2:coach experts, and-2-media experts;can-be concluded
that they meet the criteria for use in assisting passing exercises
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ABSTRAK
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Permainan bola voli adalah suatu cabang olahraga yang dimainkan oleh
dua regu, dimana masing-masing terdiri dari 6-orang pemain dengan tujuan
memvoli bola dan menjatuhkan bola ke daerah lapangan lawan untuk
mendaoatkan poin. Permainan bola voli ini menggunakan sistem reli point dengan
game setiap setnya 25 poin, dan tim yang mendapatkan 3 set terlebih dahulu maka
tim tersebut dinyatakan sebagai pemenang. Apabila terjadi poin 24 sama (duace)
makan di teruskan dengan mencari selisih 2 poin, dan apabila terjadi raber set atau
kedudukan skor 2 — 2 maka di lanjutkan dengan satu set dengan game 15 poin.

Atlet-atlet bola voli club Bina Putri Deli Serdang ,Sriwijaya vc Putri
hingga pelatih-harus berinovasi dengan alat yang ada.

Penelitian ini adalah bertujuan untuk mengembangkan alat bantu latihan
passing pada atlet bola voli Bina Putri Deli Serdang ,Sriwijaya vc Putri. Populasi
dalam penelitian ini adalah 30 orang atlet Bina Putri Deli Serdang , 13 orang atlet,
Dispora Binjai 17 ‘orang atlet putri,Sriwijaya vc Putri tahun 2021. Alat bantu
latihan passing bola voli terlebih dahulu di validasi oleh 6 ahli, 2 ahli di bidang
olahraga, 2 ahli di. bidang alat/media, 2 ahlidi bidang pelatih, dimana nilai rata-
rata persentasi validitasnya “ialah 88,5% ~dengan__demikian menurut ahli
mendapatkan kategori “Baik/Layak”.

Hasil uji coba kelompok~kecil melibatkan 3 orang ahli, 1 orang ahli
olahraga, 1 _orang ahli pelatih dan 1 orang ahli media dapat disimpulkan
memenuhi Kriteéria untuk dilanjutkan dalam uji coba kelompok besar. Hasil uji
coba’ kelompok besar melibatkan 6-ahli, 2-orang~ahli olahraga; 2 orang ahli
pelatih, /dan.-2 .orang ahli-media-dapat disimpulkan memenuhl kriteria untuk
digunakan dalam membantu fatihan passing

Kata Kunci : Alat Bantu Latihan Passing, Bola Voli 2021.



