ABSTRAK

Robert Pegin Perangin-Angin. NIM: 6173321052. “Pengaruh Latihan
Kombinasi Passing Menggunakan Kaki Bagian Dalam dan Kaki Bagian
I_uar Terhadan Passing Permainan Sepak Rola Usia 14-15 Tahun SSRB Pur-
Pur Sage Rumah Berastagi Tahun 2022” (Pembimbing: Drs. Nono Hardinoto
M.Pd) Skripsi Medan: Fakultas llmu Keolahragaan Unimed 2022.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Dari Latihan
Kombinasi Passing Menggunakan Kaki Bagian Dalam Dan Kaki Bagian Luar
Terhadap Passing Permainan Sepak. Bola Usia 14-15 Tahun Ssb Pur-Pur Sage
Rumah Berastagi. Penelitian ini dilaksanakan “dilapangan SSB Pur-Pur Sage
Rumah Berastagi. .

Populasi pada penelitian-ini adalah~Atlet Usia 14-15 Tahun Ssb Pur-Pur
Sage Rumah Berastagi dan teknik pengambilan-sampel menggunakan teknik
random sampling sebanyak 16 orang atlet Ssb Pur-Pur Sage Rumah Berastagi.

Metode penelitian yang dilakukan adalah metode eksperimen (perlakuan)
dengan teknik pengambilan data yang melibatkan satu variabel bebas dan satu
variabel terikat:yaitu Latihan Kombinasi Passing Menggunakan Kaki Bagian
Dalam Dan Kaki Bagian Luar variabel bebas dan Hasil Passing sebagai variabel
terikat.

Hasil \pengujian hipotesis diperoleh nilat T-Hitung Sebesar 14,45 dan
dibandingkan-dengan T-Tabel sebesar 1,761. Kesimpulan penelitian yaitu terdapat
Pengaruh Signifikan Dari Latihan Kombinasi Passing Menggunakan Kaki Bagian
Dalam Dan Kaki Bagian Luar Terhadap Passing Permainan Sepak Bola Usia 14-
15 Tahun Ssb Pur-Pur Sage Rumah Berastagi 2022
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ABSTRACT

Robert Pegin Peranin-Angin. NIM: 6173321052. Significant Effect Of
Combination Passina Exercise Using The Inside And Outer Feet On Passing
Football Game Ages 14-15 Years Of Ssb Pur-Pur Sage Rumah Berastagi 2022.

This study aims to determine the effect of Combination Passing Exercises
Using the Inner and Outer Feet on the Passing of Soccer Games Ages 14-15
Years Old Ssb Pur-Pur Sage Rumah Berastagi. This research was conducted in
the field of SSB Pur-Pur Sage.Rumah Berastagi.

The population in this study were athletes aged 14-15 years SSB Pur-Pur
Sage Rumah Berastagi and the sampling. technique used a random sampling
technique as many as 16 athletes from SSB Pur-Pur Sage Rumah Berastagi.

The research method used is the experimental method (treatment) with
data collection techniques involving one independent variable and one dependent
variable, namely Combination Passing Exercises Using-Inner Feet and Outer
Feet as independent variables and Passing Results as the dependent variable.

The results of hypothesis testing obtained a T-Count value of 14.45 and
compared with-T-Table of 1.761. The conclusion of the study.is that there is a
significant effect of Combination Passing Exercises Using the Inner and Outer
Feet on Passing Football Games Ages 14-15 Years Old Ssb Pur-Pur Sage Rumah
Berastagi 2022.
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