DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ... i
LEMBAR PERSETUJUAAN L...ooii e I
LEMBAR PERNYATAAN ..o i
ABSTRACT ...l e irrescrees e BB e seneeesnen e sneeesresssaneesnnns \Y
ABSTRAK ......gf ..o Bl Nl .. M Vv
KATA PENGANTAR ..ot e Vi
DAFTARMS]. S ... e M e Vi
DAFTAR TABEL ... 2000 ... LB RS X
DAFTAR GAMNIBAR ...l i it X
BAB | PENDAHULUA . ..ottt e bbb 1
1.1 Latar Belakang Masalah............ccouiiie it 1
1.2 Identifikasi Masalah ....c........ooiiiiiiii i e 5
1.3 Pembatasan Masalah ... i 6
1.4 RUMUSAN MASIAN ... 6
1.5 Tulan Pefelitian = . apgug g e eeee e s prrrrrag e e e eeesreense s 6
1.6 WMaghadl P ol at st o e .l M ... 6
BAB 1 KAJIAN PUSTAKA .. e 7
2.1, LANAASAN TOOM ...ttt 7
2.1.1 HakKikat FULSAl ..........coiiiiiiiiicce e 7
2.1.2 haKiKat SNOOLING ...ccvveiiiiie e 8
2.2. Hakikat Ketepatan Tendangan Shooting Futsal ............cccccoviiiiiininnincnns 10
2.2.1 Hakikat Latinan.........cocooiiiiiiiiii s 12

viii



2.3. Hakikat Menendang ke Berbagai Sasaran............ccccceoveveivernsiesieseesieseenn 13

2.3.1 Bentuk Latihan Variasi Menendang ke Berbagai Sasasaran ................ 14
2.4. Penelitian Yang Relevan ... 33
2.5. Kerangka BerpiKil........cccoiiiiiiiiiiesieesie st 34
BAB 111 METODE PENELTTIAN ....oooiiiiii i 35
3.1 Lokasi dan wWghtu ... Bl .00 Sl ... W, 35
1.1 Lokasl penelithan ...............cooeevineevenvveevenninnn MU 35
1.2 \pfaktumghielitian, ... ... e 35
3.2..Populasi sampel dan penelitian ............ccceveeiiiieieececc et 35
3.3. Desdin pemelitian.... il i TRl e 36
3.4. Instruipen®penelitian. ammiiill.. ... 6. .. coons ittt e ol 37
3.5. Teknis @nalisis data ............ccueiiiieiiiiini i sbe s 33
3.2.1 Variabel DeDas. ..t ...ooiiiiiiiee i e 33
3.2.2 Variabel tqgikat....... .M. B BWR. 39
3.6. Prosedur pelakSanaan ...........ooei oo 40
3,8°1 Popt1asi PEMEIHRR .. ..veveeeeeneeeeiee s pmrrrrrag et A2
3.3 o pal PO o e L N ... 43
3.4 Instrumen Penelitian'dan FeknikiPengumpulan Data.............eeeenenens 44
3.4.1 InStrumen PeNEITIAN ........cccoviiiiiiiiii e 45
3.4.2 Teknik Pengumpulan Data...........ccocveiereiiiiieiicieeee e 45
3.5 Teknik ANAliSIS Data..........ccoveiiiiiiieiesie e 46
3.5.1 ANalisis DESKIIPLIT ........ccviieiieiiee e 46
3.6 Uji Prasyarat ANAliSIS..........cceiiueieiieiieiieie e 48



3.6.1 Pengujian HIPOLESIS ......ccvviieiieiiecie e 48

3.6.2 Uji HOMOQENTITAS ..ot 49
3.7 Pengujian HipOeSIS. ..ot e 19
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........cccccoviiiiiiniiiees 42
4.1 Hasil PENEIITIAN ......oouiidii e o 42
4.1.1 Data Ketepatan Shooting KelompokK AL .....cc......oiiee i 42
4.1.2 Data Keterampilan Ketepatan Shooting Kelompok B ............cc..cve.e.. 43

4.1.3 Presentase Peningkatan Kemampuan Ketepatan dan-Kelincahan

Atlet Putri Unimed 2002 ........cc.oviiiieiiriiiierieecee it 45

4.2 Analigi Dates_ 07 U S B 46
4.2.1%ji NOLmalitas. il ...... 5ottt ..o ol 46
4.2.2 UjJi HOMOQENITAS .......oveiieeiiciieite ettt the e AT
4.2.3 UjJi HIPOTESIS ... it e AT

4.3 Pembahasan...... Lag: oo M L DRl 49
4.4 Keterbatasan Penelitian............. s 50
BAB VIKESTMIPII L o il . . DA ... 52
A. Kesimptlamtd LR LY LIS L L L e e 52
B IMPIKAST ... 52
DL SAIAN ... 53
DAFTAR PUSTAKA .ttt 54
LAMPIRAN ...ttt 56



