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Shooting three points is one of the biggest score contributors in basketball. 

So far there has been no three-point shooting test in basketball games, basketball 

athletes only practice shooting continuously so that there is no benchmark for the 

percentage of athletes in the category of a good three-point shooter or a bad 

three-point shooter. To find out the value of the athletes' ability in the three-point 

shooting technique, an instrument is needed that can measure it. 

This instrument development research aims to develop a three-point 

shooting test instrument in a basketball game. The research method is the 

research instrument, the subjects in this development research are the athletes of 

the Analysis club basketball, Gladiator Basket, Xyz Basket, Blackrose Basket, 

Angsapura Basket, Padangsidimpuan MAN 1 Basket, Wahidin Basket, Smaki 

Basket. The methods used in this research and development are a. validity using 

expert validity b. test reliability that uses test-retest as a basis for whether or not 

the instrument is appropriate to be used in a study. 

From the results of the above discussion, the instruments required for the 

three-point shooting basketball test were developed in order to make it easier for 

coaches and athletes to determine their three-point shooting abilities. Based on 

the results of this study, it is hoped that the coach will find it easier to know the 

ability of each athlete and for basketball athletes to be a motivation in improving 

their three-point shooting ability. 
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Shooting three point merupakan salah satu penyumbang skor terbesar 

dalam permainan bola basket. Selama ini tidak ada tes shooting three point dalam 

permainan basket, atlet-atlet basket hanya latihan shooting terus-menerus 

sehingga tidak ada tolak ukur terhadap persentase atlet tersebut masuk kategori 

seorang shooter three point yang baik atau shooter three point yang buruk. Untuk 

mengetahui nilai kemampuan para atlet dalam teknik three point shooting, 

diperlukan sebuah instrumen yang dapat mengukurnya. 

Penelitian pengembangan instrumen ini bertujuan untuk mengembangkan 

instrumen tes three point shooting dalam permainan bola basket. Metode 

penelitian ini adalah instrumen penelitian subyek dalam peneletian pengembangan 

ini adalah atlet-atlet bola basket club Analisa Basketball, Gladiators Basketball, 

Xyz Basketball, Blackrose Basketball, Angsapura Basketball, MAN 1 

Padangsidimpuan Basketball, Wahidin Basketball, Smaki Basketball. Metode 

yang digunakan dalam penelitian dan pengembangan ini adalah a. validitas yang 

menggunakan validitas ahli b. realibilitas tes yang menggunakan tes-retest sebagai 

dasar untuk layak atau tidak layaknya instrumen yang akan dipergunakan dalam 

suatu penelitian. 

Dari hasil pembahasan diatas maka, diperlukan instrumen tes three point 

shooting bola basket yang dikembangkan agar dapat memudahkan para pelatih 

dan atlet untuk mengetahui kemampuan three point shooting mereka. Berdasarkan 

hasil penelitian ini diharapkan pelatih menjadi lebih mudah untuk mengetahui 

kemampuan setiap atletnya dan bagi atlet bola basket menjadi motivasi dalam 

meningkatkan kemampuan three point shooting mereka. 

 

Kata kunci: Analisis kebutuhan, instrumen tes three point shooting dalam 

                     permainan bola basket. 

 


