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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang dilkakukan melalui 

penyebaran angket maka dapat disimpulkan bahwa Manajemen Pengawasan 

Pemusatan Latihan Daerah Pekan Paralimpik Nasional (PEPARNAS) Papua ke 

XVI atlet National Paralympic Committee (NPC) Sumatera Utara tahun 2021 

berada pada kategori sangat baik dengan nilai rata-rata (83%). 

 

5.2 Saran  

Dalam penelitian ini, penelitian membuat beberapa saran sebagai berikut: 

1. Diharapkan sebagai bahan evaluasi untuk NPC Sumatera Utara khususnya 

manajemen pelatda untuk periode tahun selanjutnya. 

2. Untuk sumbangan pemikiran terkusus kepada atlet dan pelatih akan pentingnya 

sebuah manajemen olahraga. 

3. Untuk dijadikan bahan kajian bagi peneliti selanjutnya guna mengembangkan 

penelitian yang sejenisnya terkhusus untuk  mahasiswa olahraga. 

 


