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DAFTAR LAMPIRAN

Data Pre TeSt-POSt TESL........ccoviiiiiieiiieeeee e
UjJi NOIMAlITas. .....ccveiviiieiiecie e s
UjJi HOMOQENITAS .....eovviivieiieie et
Peningkatan Kadar Asam Laktat Setelah Melakukan Lari 200
Meter pada Kelompok Pemulihan-Aktif 5 Menit dan 10 Menit......
Pengaruh-Pemulihan Aktif 5 Menit Terhadap Penurunan Kadar
FRSanPLagREat ..........cccovieimmme e B
Pengaruh Pemulihan Aktif 10 Menit Terhadap Penurunan Kadar
AGRIN LaRtat 0.t R
Perbedaan Pengaruh Pemulihan Aktif 5 Menit.dan 10 Menit
Terhadap Penurunan Kadar Asam Laktat...........0ce.ceeiieeiveniennnene
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