
KATA PENGANTAR 
 

 
Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas limpahan Rahmat dan Karunia-Nya, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang mengambil judul “Motivasi 

Remaja Dalam Berolahraga Bersepeda Pada Kegiatan Car Free Day di Lapangan 

Merdeka Kota Medan”. 

Tujuan penulisan skripsi ini untuk memenuhi sebahagian syarat memperoleh 

gelar Sarjana Olahraga (S.Or) bagi mahasiswa program S-1 di program studi 

IlmuKeolahragaan,  UniversitasNegeri  Medan.Penulis  menyadari  bahwa  skripsi  ini 

masih jauh dari kesempurnaan, oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan saran 

yang bersifat membangun dari semua pihak demi kesempurnaan skripsi ini. 

Terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan banyak pihak, sehingga 

pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati dan penuh rasa hormat penulis 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya bagi semua pihak yang telah 

memberikan bantuan moril maupun materil baik langsung maupun tidak langsung dalam 

penyusunan skripsi ini hingga selesai, terutama kepada yang saya hormati: 

1. BapakDr. Syamsul Gultom, SKM, M.Kes. selakurektor UNIMED 

 
2. Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd. selakudekan FakultasIlmu Keolahragaan beserta 

jajaran staf-stafnya. 

3. Ibu Zulaini, SKM, M.Kes, AIFO dan Bapak Puji Ratno, S Si,M Pd. Selaku ketua 

 
jurusan dan sekertaris jurusan Ilmu Keolahragaan UNIMED. 
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 4. Ibu Indah Verawati, S.Psi., M.A.  sebagai  pembimbing  skripsi  yang  telah sangat  

banyak memberikan bimbingan, arahan, motivasi, semangat dan ajarannya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

5. Bapak Puji Ratno, S Si,M Pd dan Bapak Faridz Ravsamjani, S.Si, M. Or. Selaku 

pengarah I dan pengarah II 

6. Kepada seluruh Dosen dan pegawai TU, perpustakaan dan seluruh pekerja di FIK 

yang telah memberi kemudahan hal administrasi dan kemudahan-kemudahan dalam 

mengerjakan dan mencari bahan untuk menyelesaikan skripsi penulis. 

7. Kepada Dinas Aset Pemko Medan, beserta para pengawai yang telah memberikan 

penulis izin penelitian di Lapangan Merdeka Kota Medan. 

8. Teristimewah  kepada  Papa  dan  Mama  yang  selalu  member  dukungan,  nasehat, 

semangat,  motivasi,  serta  selalu  mendoakan  saya  sehinggadapat  menyelesaikan 

studi sampai saat ini dengan baik. 

9. Terkhusus buat abang abang dan kakak kakak saya Doy Andri, Rahmad Mora, 

Irfan, Fatma sari dan Heni,  banyak memberikan semangat dan dukungan. 

10.  Kepada,  adik-adik  Remaja  yang  Berolahraga  pada  kegiatan  Car  Free  Dayserta 

teman-teman yang telahmembantu saya dalam mengisiangket dalam membantu saya 

menyelesaikan skripsisaya. 

11.  KepadaTIM penyemangat, teman-teman IKOR STAMBUK 2016, TIM UNO serta 

SQUAD JR (Alfi, Amanda, Liza, Faisal, Yogi, Alex, Asmuri, Ayub.) yang selalu 

memberikan semangat serta dukungan dan canda tawa yang membuat  hari-hari 
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 penulis lebih berwarna dan selalu memberikan motivasi sehingga penulis tetap  

semangat dalam mengerjakan skripsi. 
 
 

Semoga Allah SWT memberikan yang terbaik untuk kita semua. Akhir kata 

penulis mengharapkan semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pembaca dan 

dapat memberikan sumbangan pemikiran dalam dunia pendidikan terutama untuk remaja  

juga untuk Penulis. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Medan,   November 2022 

Penulis 
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