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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang dilakukan melalui 

penyebaran angket maka dapet disimpulkan bahwa Manajemen Persiapan 

Pelatihan Daerah Atlet Para Atletik National Paralympic Committee (NPC) 

Sumut Pekan Paralimpik Nasional ke XVI Papua Tahun 2021 berada pada 

kategori sangat baik. Dengan 50 pernyataan angket yang valid dan 14 

pernyataan angket yang dinyatakan gugur, dari segi atlet berada pada 

kategori sangat baik dengan presentase sebesar (82%), dari segi pelatih 

berada pada kategori sangat baik dengan nilai presentase  sebesar (82%), 

dari segi program latihan berada pada kategori sangat baik sengan nilai 

presentase sebesar (82,3%), dari segi sarana dan prasarana berada pada 

kategori sangat baik dengan nilai presentase sebesar (82%). Sedangkna 

berdasarkan perhitungan data secara keseluruhan atau menyeluruh bahwa 

Manajemen Persiapan Pelatihan Daerah Atlet Para Atletik National 

Paralympic Committee (NPC) Sumut Pekan Paralimpik Nasional ke XVI 

Papua Tahun 2021 berada pada kategori sangat baik dengan nilai rata-rata 

(82%). 

5.2 Saran 

Dalam penelitian ini, peneliti membuat beberapa saran sebagai 

berikut: 
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1. Untuk induk Organisasi NPC Sumut diharapkan penelitian dapat 

digunakan sebagai bahan evaluasi manajemen Pelatda untuk 

priode tahun selanjutnya khususnya olahraga Para Atletik. 

2. Sebagai bahan masukan dalam upaya peningkatan manajemen 

persiapan Pelatda khususnya atlet cabang olahraga Para 

Atletik. 

3. Sebagai bahan rujukan bagi peneliti selanjutnya mengenai 

manajemen Pelatda atlet Para Atletik dalam lingkup yang lebih 

luas.  


