BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan maka

dapat disimpulkan bahwa :

1. Dari hasil analisis data diperoleh nilai rata-rata pretest yaitu 21,05 dan
nilai rata-rata posttest sebesar 35,47. Skor N-gain 0.8. Berdasarkan kriteria
peningkatan Gain yang dinormalisasi menurut Hakel G > 0,7 artinya
terjadi peningkatan pada kategori tinggi. Dengan hasil uji hipotesis yang
diperoleh Thitung(32, 192) > Tiaper (1,73961), dk=17 dan taraf kepercayaan
a=0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima yaitu “Ada pengaruh yang
signifikan dari kegiatan bermain puzzle terhadap kemandirian anak
5-6 tahun di TK Kasih Bapa Percut”. Terlihat bahwa adanya perbedaan
kemandirian anak sebelum dan sesudah menggunakan permainan puzzle
yang mengalami peningkatan dengan kategori tinggi. Jadi, dengan adanya
kegiatan bermain puzzle di TK KASIH BAPA PERCUT dapat
mengoptimalkan kemandirian anak usia 5-6 tahun yang dapat dilihat
dalam perbandingan kemandirian anak sebelum dan sesudah diberikan
perlakuan.

2. Kegiatan permainan puzzle sebagai upaya mengoptimalkan kemandirian
anak usia 5-6 tahun di TK KASIH BAPA PERCUT mengalami hambatan
saat pelaksanaannya, yaitu dalam segi waktu, karena diberikannya batas
waktu sehingga anak dituntut untuk menyatukan bagian-bagian puzzle
dengan waktu yang singkat mengakibatkan anak tidak bisa menyatukan
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bagian-bagian puzzle sampai selesai. Namun, seiring berjalannya waktu,
pada pertemuan selanjutnya anak mulai terbiasa menyatukan bagian-
bagian puzzle menjadi lebih cepat dan mampu menyatukan bagian-bagian
puzzle sampai selesai.

3. Respon guru tentang dengan adanya pelaksanaan permainan puzzle untuk
mengoptimalkan kemandirian anak usia 5-6 tahun di TK KASIH BAPA
PERCUT sangat bagus dan berdampak positif, terlihat dari yang semula
anak tidak mau mengerjakan tugasnya sendiri menjadi mau mengerjakan
tugasnya sendiri, kemudian anak yang merasa tidak bisa mengerjakan

sesuatu sendiri menjadi bisa mengerjakan pekerjaannya tanpa orang lain.

5.2 Saran
Dari pelaksanaan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan saran
atau masukan untuk :
1. Bagi kepala sekolah agar menjadi bahan pertimbangan untuk menyediakan
fasilitas yang menjadi bahan untuk mendukung kegiatan belajar mengajar.
2. Bagi guru agar mengikuti pelatihan dalam mengembangkan kemampuan

mengajar agar menjadi profesional.



