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KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma 

Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, 

dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa 

Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset, 

teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia 

yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas 

Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang 

dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan 

pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022 

secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa 

Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding 

ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat 

pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada 

akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan 

kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan 

kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga 

buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih 

disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, 

S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM 

Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. 

Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr. 

Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi 

masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia 

digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan 

masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi 

ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam 

melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap 

diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

Medan,   September 2022 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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PROBIOTIK UNTUK PENCEGAHAN RISIKO KARIES GIGI PADA 
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Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, Indonesia 

* Penulis Korespodensi : irmasinaga13@gmail.com 
 

Abstrak 
  

Latar Belakang : Permasalahan yang hingga sekarang dialami masyarakat adalah 

rendahnya pengetahuan dan kepedulian para orang tua mengenai tumbuh kembang 

anak, salah satunya rongga mulut tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan 

kesehatan mulut melalui mengkonsumsi makanan dan minuman yang mengandung 

probiotik yang baik untuk menurunkan risiko karies pada anak. Metode Pengabdian : 

Pengabdian dilakukan dengan metode observasi, Pre Test-Post Test dengan tujuan 

mengetahui pengetahuan siswa-siswi mengenai manfaat mengkonsumsi yogurt 

probiotik untuk pencegahan risiko karies gigi pada anak. Dilakukan kegiatan 

penyuluhan dan juga melakukan demonstrasi menyikat gigi secara benar sebagai upaya 

pencegahan kerusakan gigi yang lebih parah , pemeriksaan ph saliva dan indeks plak 

gigi, serta pemberian minuman yogurt probiotik. Hasil : Diketahui bahwa terjadi 

peningkatan pengetahuan siswa sebesar 89% menjadi kategori baik Diketahui bahwa 

responden yang memiliki kondisi rongga mulut yang asam (diukur pada jam 10.00 WIB 

atau tiga jam setelah sarapan pagi yaitu pada pukul 7.00 WIB) yaitu sebanyak 93%. 

Kesimpulan pengabdian ini adalah perlu komitmen untuk menyediakan minuman 

yogurt probiotik 1 kali dalam seminggu sehingga dapat membantu dalam mencegah 

keasaman pada rongga mulut yang dapat menurunkan risiko karies gigi.  

 

Kata kunci : Karies gigi; Penyuluhan; Probiotik 

 
1. PENDAHULUAN  

Kerusakan gigi membutuhkan proses yang 

lama, yang dapat dimulai pada waktu gigi susu 

mengalami erupsi. Hal ini akibat kurangnya 

kepedulian para orang tua terkait tumbuh dan 

kembang anak, dan juga rongga mulutnya. Kesehatan 

pada gigi dan juga mulut perlu mendapat perhatian 

karena dapat berdampak terhadap kemampuan anak 

baik secara fisik dan juga tingkat kecerdasannya. 

(Supariani, 2016). Di Indonesia, terdapat 97,4% 

masyarakat menyikat gigi dan terdapat 2,8% 

masyarakat yang menyikat gigi secara benar. Hal 

tersebut menggambarkan tingkat pengetahuan 

masyarakat mengenai menyikat gigi yang benar 

termasuk kategori yang buruk. (RISKESDAS RI, 

2018). 

Fitriana pada penelitiannya  memperoleh nilai 

indeks def-t pada siswa PAUD 5,18 artinya termasuk 

karies kategori yang tinggi. Beberapa faktor dapat 

menyebabkan hal tersebut, misalnya pola makan, 

pengetahuan yang kurang, kemandirian dan kesadaran 

anak untuk menjaga kesehatan gigi dan juga mulut, 

dan kesadaran para orang tua dalam membawa anak 

memeriksa gigi sangat kurang.(Fitriana & Kasuma, 

2016). 

Karies gigi sering terjadi akibat anak sering 

mengkonsumsi makanan yang manis, biskuit dan 

sereal, disamping faktor mikroorganisme kariogenik 

di dalam mulut, dan faktor host, seperti tingkat sekresi 

saliva dan kapasitas pH & buffer saliva (Ramayanti & 

Purnakarya, 2013). Sisa dari makanan maupun 

minuman tersebut nantinya menghasilkan plak yang 

berpengaruh pada pH saliva dan mengakibatkan 

penyakit pada gigi dan juga mulut (Chemiawan dkk., 

2007). 

Yogurt adalah susu hasil fermentasi berupa 

cairan kental yang memiliki cita rasa yang spesifik, 

dimana pada prosesnya dilakukan menggunakan 

golongan BAL misalnya S.thermophillus, L. 

bulgaricus. Susu segar dalam membuat yogurt 

bersumber pada susu kambing, kerbau, sapi, kedelai 

dan unta. (Winarmi, 2014). 

(pH) saliva termasuk faktor yang memiliki 

pengaruh pada perkembangan lesi karies (Cunha 

dkk.,2013). Laju dari aliran saliva berpengaruh juga 

terhadap lesi karies Apabila lajunya rendah 

menyebabkan menumpuknya sisa makanan serta 

menurunkan pH saliva dan akibatnya karies gigi 

terjadi (Almeida dkk., 2008). 
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Senyawa probiotik diteliti dapat menetralkan 

ph saliva dan menurunkan jumlah bakteri di dalam 

rongga mulut. Beberapa penelitian probiotik antara 

lain oleh Winarni (2014) diperoleh hasil ada 

perbedaan bermakna antara jumlah dari koloni S. 

mutans yang terdapat di plak gigi setelah dalam 7 hari 

mengkonsumsi yogurt, penelitian Javid dkk., (2015) 

diperoleh hasil rerata 2.624 ± 137,73  jumlah S.mutans 

yang ada sebelum mengomsumsi yogurt, dan 

621±69,99 setelah mengomsumsi yogurt. Dalam 

penelitian Oinike, diperoleh hasil permen karet 

bersifat probiotik efektif dalam peningkatan pH serta 

laju pada aliran saliva anak SD (Oinike, 2018), dan 

ditambahkan oleh Himawan dkk., bahwa dengan 

mengkonsumsi permen karet bersifat probiotik terjadi 

penurunan indeks plak gigi jumlah koloni S.Mutans 

saliva murid SD kelas V di Ungaran Semarang 

(Himawan, Tyas, & Nadia, 2018). Hasil penelitian 

Kirana dan Irma (2019) yang meneliti tentang 

efektivitas probiotik terhadap indeks plak gigi 

dilaporkan bahwa adanya perbedaan bermakna 

mengkonsumsi probiotik serta menyikat gigi dengan 

penurunan indeks plak gigi. 

Berdasarkan uraian diatas, penulis ingin 

memberikan penyuluhan tentang manfaat 

mengkonsumsi yogurt probiotik untuk pencegahan  

risiko karies gigi pada anak di Panti Asuhan Cahaya 

Berkat Abadi Medan. 

  

2. BAHAN DAN METODE 

Kegiatan ini menggunakan alat dan bahan 

sebagai berikut : 

- Alat 

1. Poster 

2. Phantom gigi  

3. Alat diagnostik 

4. Sikat gigi 

5. Kuesioner  

6. Lembar pemeriksaan ph saliva 

7. Gelas kumur 

8. Handuk kecil 

9. Kapas 

10. Sanitizer 

11. Handschoen 

12. Thermogun 

13. Pengukur saliva 

14. Pot saliva 

15. Lembar pemeriksaan ph saliva  

16. Lembar pemeriksaan debris gigi 

17. Kuesioner 

18. Handuk kecil 

19. Gelas kumur 

20. Sanitizer 

21. Kapas 

22. Alat pengukur suhu (thermogun) 

23. Handschoen 

24. Pot saliva  

25. Pengukur saliva 

 

- Bahan  

1. Disclosing Agent 

2. Dettol 

3. Pasta gigi 

4. Air kumur 

Tahapan kegiatan: 

b. Melaksanakan Pre-Post Test dengan tujuan  

melihat tingkat pengetahuan para siswa mengenai 

menyikat gigi dengan baik dan benar.  

c. Dalam rangka mengatasi masalah penumpukan  

plak dan karang gigi maka dilaksanakan beberapa 

pelaksanaan antara lain : 

- Observasi. Tim pengabdian melakukan 

pengamatan mengenai keadaan rongga 

mulut responden, memeriksa plak serta 

debris, dan melakukan wawancara dengan 

alat kuesioner mengenai pengertian 

kesehatan gigi dan kesehatan mulut, cara 

memelihara kesehatan gigi baik yang 

dilakukan di sekolah atau di rumah. 

- Demonstrasi dan Penyuluhan. Tim 

pengabdian memberikan penyuluhan 

mengenai manfaat dari mengkonsumsi 

minuman probiotik pada kesehatan gigi dan 

kesehatan mulut serta mendemonstrasikan 

langkah-langkah menyikat gigi secara baik 

serta benar. 

- Pre - Post test. Tim pengabdian bersama 

dengan mahasiswa melaksanakan Pre - Post 

Test setelah demonstrasi dan penyuluhan 

dilaksanakan untuk melihat tingkat 

pengetahuan responden dengan informasi 

yang disampaikan. 

- Pemeriksaan ph saliva dan Pemeriksaan 

Indeks Plak gigi. Tim pengabdi memeriksa 

ph saliva dan indeks plak gigi untuk 

mendeteksi risiko karies gigi responden. Ph 

saliva yang asam dan indek plak gigi kriteria 

buruk  merupakan faktor risiko tinggi 

terjadinya karies gigi.  

- Pemberian Minuman Yogurt Probiotik. 

Tim pengabdi memberikan terapi minum 

yogurt probiotik yang bertujuan untuk 

menetralisir ph saliva dan mencegah 

pertumbuhan koloni bakteri di dalam mulut. 
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Gambar 1a-f. Rangkaian Kegiatan Pengabdian 

 

2. HASIL DAN PEMBAHASAN 

HASIL 

Dari pengabdian dengan seluruh kegiatan 

diperoleh hasil  :   

- Tingkat pengetahuan mengenai pemeliharaan 

kesehatan gigi serta kesehatan mulut baik 

sebelum maupun setelah dilakukan penyuluhan 

dan demonstrasi meningkat 

- Keterampilan responden dalam 

mempraktekkan cara menyikat gigi dan mulut 

meningkat 

- Keterampilan responden dalam mengkonsumsi 

minuman probiotik meningkat sehingga 

menurunkan risiko karies gigi 

- Pihak yayasan memiliki komitmen untuk 

menyediakan minuman yogurt probiotik 1 kali 

dalam seminggu sehingga dapat membantu 

dalam mencegah keasaman pada rongga mulut. 

-  

Tabel 1. Karakteristik Responden 

Karakteristik  n = 45 % 

Jenis kelamin, n (%) 

- Laki-laki 

- Perempuan 

 

30  

15  

 

67 

33 

Umur, n (%) 

- < 10 th 

- > 10 th 

 

7  

38  

 

16 

84 

Tingkat pendidikan, n (%)   

- SD 26  58 

- SLTP 15 33 

- SMA 4  9 

Dari tabel 1 diperoleh hasil terdapat sebanyak 

30 (67%) laki-laki dengan jumlah paling banyak, 

sedangkan terdapat 26 (58%) responden memiliki 

tingkat pengatuhan SD paling banyak..  

 

Tabel 2. Gambaran pengetahuan murid sebelum dan 

sesudah diberikan penyuluhan dan demonstrasi 

Pengetahuan  n =45 % 

Sebelum    

Kurang (0-5) 

Cukup (6-10) 

22 

18 

49 

40 

Baik (11-15) 5 11 

Sesudah    

Kurang (0-5) 

Cukup (6-10) 

0 

5 

0 

11 

Baik (11-15) 40 89 

Total 50 100 

Dari tabel 2 diperoleh hasil adanya peningkatan 

pengetahuan responden sebesar 89% kategori baik 

setelah demonstrasi dan penyuluhan selesai 

dilaksanakan. Pengetahuan siswa meningkat 89% 

menjadi baik dari sebelumnya hanya 11%. 

Peningkatan pengetahuan sebelum dan juga sesudah 

intervensi serta demonstrasi meningkat karena 

dilakukan test pada saat sebelum dan juga setelah 

diberikan penyuluhan. 

 

Tabel 3. Gambaran ph saliva dan indeks plak pada 5 

sampel responden 

Pemeriksaan n=15 

Ph saliva  

Asam (< 6,5) 14 (93) 

Basa (> 7) 

Netral (= 6,5 - 7) 

0 

1 (7) 

Indeks plak gigi  

Baik  0 

Sedang  0 

Buruk 15 (100) 

Dari tabel.3 diperoleh sebanyak 14 (93%) 

kondisi rongga pada mulut asam (diukur pada jam 

10.00 WIB atau tiga jam setelah sarapan pagi yaitu 

pada pukul 7.00 WIB) yaitu sebanyak 93%. 

 

3 PEMBAHASAN 

Pengabdian ini menunjukkan adanya perbaikan 

tata nilai masyarakat (kesehatan, seni budaya, 

pendidikan, sosial). Hal ini dikarenakan terdapat 

kegiatan yang mengarah pada faktor yang memiliki 

pengaruh terhadap perbaikan bukan hanya pada tata 

nilai tersebut, juga terhadap derajat kesehatan gigi. 

Dalam menyikat gigi dengan baik telah mengalami 

perubahan dari segi budaya, adat-istiadat, dan 

kebiasaan. Intervensi yang dilakukan telah mengalami 

perubahan aspek kognitif. Dari segi kesehatan telah 

menunjukkan bahwa tujuan dari pengabdian 

masyarakat dapat terjadi peningkatan derajat 

kesehatan masyarakat  umumnya terkhusus anak-anak 

terkait gigi di panti asuhan Cahaya Berkat Abadi 

Medan.  

Pola asuh berhubungan dengan nilai budaya 

dalam merespon dan mempraktekan tindakan 

pencegahan maupun perawatan secara berbeda-beda 

pada masing-masing budaya. Artinya pengabdian ini 

bertujuan untuk memperbaiki pola asuh anak untuk 

dapat menerapkan perilaku untuk menyikat gigi secara 

benar dengan frekuensi disertai durasi yang benar 
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pula. Frekuensi menyikat gigi adalah 2 x dalam satu 

hari (saat pagi sehabis sarapan, pada malam hari 

sebelum tidur), sedangkan durasi untuk menyikat gigi 

adalah 2 menit.  

Konsep dalam menggunakan probiotik untuk 

memelihara kesehatan pada rongga mulut dilakukan 

penelitian yang menjelasakan bahwa bakteri probiotik 

dapat mengurangi terjadinya infeksi saluran 

gastrointestinal. (Fejerskov dkk., 2015). Agar 

memiliki efek yang baik pada mulut, bakteri probiotik 

cenderung membentuk biofilm yang berguna untuk 

lapisan yang melindungi jaringan oral terhadap 

penyakit mulut (Tahmourespour dan Agrawal, 2012). 

Risiko karies merupakan faktor dengan 

hubungan sebab akibat terhadap karies seperti 

penggunaan fluor, pengalaman karies, jumlah bakteri, 

oral higiene, pola makan serta saliva. (Motamayel 

dkk, 2013). 
 

Penelitian dalam bidang epidemiologis 

membuktikan terdapat hubungan pengalaman karies 

dan perkembangan karies pada masa yang mendatang. 

PH saliva dalam keadaan istirahat sedikit 

rendah dari 7,0 sedangkan saat kelenjar aktif 

melakukan sekresi, pH saliva mencapai 8,0. Saat 

istirahat maupun bangun, pH saliva akan meningkat, 

lalu menurun dengan cepat. Saat ¼ jam setelah makan, 

pH cukup tinggi dan akan mengalami penurunan 

setelah 30 hingga 60 menit. pH saliva akan meningkat 

hingga malam hari dan akan menurun kembali. Diet 

dapat berpengaruh terhadap pH saliva. Diet dengan 

karbohidrat tinggi  menyebabkan penurunan buffer 

pada saliva karena meningkatkan proses metabolisme 

yang menghasilkan asam diakibatkan bakteri mulut, 

diet yang tinggi serat dan protein dapat menyebabkan 

meningkat buffer saliva. Protein meningkatkan zat 

basa misalnya ammonia merupakan sumber makanan 

dari bakteri. Rangsangan sekresi saliva akan 

berpengaruh teerhadap buffer dan pH pada saliva. 

Kendala pada saat kegiatan berlangsung 

Kegiatan berlangsung di saat pandemic covid 

19 merubah metode pembelajaran dimana dilakukan 

pembatasan penanganan pasien dan menerapkan 

protokol kesehatan 

Evaluasi Kegiatan 

Evaluasi dilakukan seminggu setelah 

pelaksanaan dilakukan dengan tujuan melihat 

bagaimana pemahaman responden setelah melakukan 

demonstrasi dan penyuluhan. Kegiatan evaluasi 

dilakukan dengan memberikan kuesioner. Kemudian 

dilakukan penilaian apakah ada perubahan hasil dari 

Post Test yang lalu 

 

 

Tabel 4. Evaluasi kegiatan 1 minggu pasca 

pengabdian masyarakat 

Pengetahuan  n ( 45 orang ) % 

Evaluasi    

1. Kurang (0-5) 

2. Cukup (6-10) 

0 

4 

0 

9 

3. Baik (11-15) 41 91 

Total 45 100 

 

4. KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Pengabdian berjalan lancar, sesuai dengan 

tujuan, dengan penerapan protokol kesehatan. 

2. Ada peningkatan pengetahuan responden 

mengenai pemeliharaan kesgilut. 

3. Demonstrasi dan penyuluhan berjalan lancar. 

Responden mampu menjelaskan makanan 

yang menyehatkan gigi, mempraktekkan 

menyikat gigi yang benar dan mengetahui 

manfaat minuman yogurt probiotik untuk 

mengurangi risiko terjadinya karies gigi. 
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