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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma
Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi,
dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa
Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan
Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset,
teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia
yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas
Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang
dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan
pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022
secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa
Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding
ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat
pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada
akhirnya, prosiding ini  menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan
Kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan
kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga
buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih
disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom,
S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM
Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr.
Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr.
Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini; (5) Bapak/lbu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan
waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi
masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia
digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan
masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi
ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam
melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap
diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2022

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Abstrak:

Case method (metode kasus) merupakan metode pembelajaran yang berbasis masalah,
yang bertujuan agar proses pembelajaran lebih konkrit, dan dapat memgembangkan
kemampuan siswa dalam berpikir kritis, kreatif, inovatif dan memecahkan masalah. Tim
Based Project adalah metode pembelajaran berbasis projek yang diawalai dari
masalah. Melalui Tim Based Project siswa dituntut untuk mengerjakan proyek nyata
melalui proses eksplorasi, analisi, sintesis, penilaian, investigasi dan kolaborasi untuk
menghasilkan karya nyata. Pembelajaran dengan Tim Based Project akan dapat
mengembangkan pembelajaran yang aktif serta mengembangkan kemamapuan, berpikir
kritis, kreatif, kolaboratif dan inovatif pada siswa. Metode yang akan digunakan untuk
mencapai tujuan dari kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat adalah,
pendampingan, pelatihan, penyediaan fasilitas, dan pemberdayaan dengan tahapan-
tahapan sebagai berikut: 1) Tahap Persiapan; 2) Tahap Assesment; 3) Tahap
Perencanaan Alternatif Program atau Kegiatan; 4) Tahap Pemformulasian Rencana
Aksi; 5) Tahap Pelaksanaan (Implementasi) Program atau Kegiatan; dan 6) Tahap
Evaluasi. Hasil kegiatan Program Kemitraan Masyarakat yang akan dilaksanakan
pada Musyawarah Guru Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan
adalah untuk memberikan pengetahuan dan keterampilan dalam pengembangan
pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Kegiatan ini bertujuan
untuk: 1) meningkatkan pengetahuan mitra tentang Case method dan Tim Based
Project, 2) meningkatkan kemampuan mitra dalam kemampuan kreatif, inovatif,
professional, dan mandiri, 3) meningkatkan kemampuan mitra dalam mengembangkan
pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan berbasis Case Method dan
Tim Based Project di Sekolah Menengah Pertama, 4) mitra mempunyai perangkat
pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan berbasis Case method dan
Tim based project sesuai dengan kompetensi dasar.

Kata Kunci: Case Method, Tim Based Project, Guru PJOK.

1. PENDAHULUAN beberapa kemampuan, yaitu; 1) minat baca yang

Guru merupakan pilar penting dalam dunia
pendidikan, guru adalah pendidik profesional dengan
tugas utama mendidik, mengajar, membimbing,
mengarahkan, melatih, menilai, dan mengevaluasi
peserta didik pada jalur pendidikan formal, serta pada
jenjang pendidikan dasar dan pendidikan menengah,
termasuk pendidikan usia dini (UU GD No.14 Tahun
2005 pasal 1 ayat 1. Guru mempunyai peranan penting
dalam proses pendidikan menuju masyarakat modern,
maka profesionalitas guru merupakan syarat mutlak
karena gurulah yang akan mempersiapkan generasi
masa depan dalam menghadapi tantangan zaman yang
kompetitif. Oleh sebab itu guru harus memiliki

tinggi, 2) kemampuan menulis karya ilmiah, 3) kreatif
dan inovatif dalam menerapkan model-model
pembelajaran yang dapat mengkostruksi pengetahuan
siswa, dan 4) kemampuan bertransformasi secara
kultural, dari pandangan “teacher centered” yang
sebelumnya bertransformasi kearah “student centered”
untuk menjadikan siswa sebagai subjek belajar yang
dapat berkembang mengkonstruksi pengetahuannya
secara maksimal. Fungsi guru bukan lagi sekedar
mengajar dan mendidik siswa agar menjadi pintar,
tetapi guru di era global juga harus menjadi agen
perubahan yang mampu menghantar  siswa
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mentransfer nilai-nilai modern yang bermanfaat bagi
kemajuan masyarakat.

Hasil observasi pembelajaran  Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) saat ini
sebelumnya  cenderung  menggunakan  metode
deduktif. Metode klasik ini kronologinya dimulai saat
guru menjelaskan pada siswa konsep teori di awal.
Kemudian baru dilakukan aktifitas fisik/latihan yang
mengacu pada buku ajar. Saat itu siswa seringkali
termotivasi mempelajari materi untuk meningkatkan
nilainya yang menjamin dapat mempengaruhi karirnya
di masa depan. Kegagalan guru dalam mengaitkan isi
pembelajaran  dengan  kehidupan nyata telah
memberikan dukungan bagi siswa untuk menghindari
atau mengabaikan pembelajaran PJOK. Oleh karena
itu dibutuhkan perubahan yang awalnya metode
pembelajaran deduktif menjadi induktif atau dari
pembelajaran yang berpusat pada guru menjadi
pembelajaran yang berpusat pada siswa. Metode
induktif merupakan strategi yang lebih baik untuk
memotivasi siswa belajar karena diawal pembelajaran
guru menyajikan sebuah tantangan kepada siswa
seperti sebuah kasus untuk dianalisis atau masalah
kehidupan nyata yang kompleks yang harus dicari
pemecahannya. Siswa yang belajar melalui tantangan
tersebut dengan cepat dapat mengenal sebuah
kebutuhan akan informasi/fakta, keterampilan dan
pemahaman konsep. Guru memposisikan diri sebagai
fasilitator untuk membantu siswa belajar secara
mandiri.

Metode belajar induktif berkembang menjadi
beberapa bentuk salahsatu diantaranya adalah Case
Based Learning (CBL). Model CBL menggunakan
metode kasus (Case Method) sebagai pemancing
proses berpikir. Mensyaratkan siswa mendefinisikan
masalah yang terdapat dalam kasus berupa Well
Structured dan mengaitkannya dengan konsep dasar
PJOK untuk membantu memecahkan masalah.

Case method (metode kasus) merupakan
metode pembelajaran yang berbasis masalah, yang
bertujuan agar proses pembelajaran lebih konkrit, dan
dapat memgembangkan kemampuan siswa dalam
berpikir kritis, kreatif, inovatif dan memecahkan
masalah. Tim Based Project (TBP) adalah metode
pembelajaran berbasis projek yang diawalai dari
masalah. Melalui TBP siswa dituntut untuk
mengerjakan proyek nyata melalui proses eksplorasi,
analisi, sintesis, penilaian, investigasi dan kolaborasi
untuk menghasilkan karya nyata. Pembelajaran
dengan TBP  akan dapat mengembangkan
pembelajaran yang aktif (active learning) serta
mengembangkan kemamapuan, berpikir kritis, kreatif,
kolaboratif dan inovatif pada siswa.

Dalam pembelajaran berbasis masalah, siswa
perlu untuk memecahkan masalah yang disajikan
dengan menggali informasi sebanyak-banyaknya.
Pengalaman ini sangat diperlukan dalam kehidupan
sehari-hari di mana perkembangan pemikiran dan
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kerja seseorang tergantung pada bagaimana ia belajar
sendiri. Pada intinya, pembelajaran berbasis masalah
adalah pembelajaran yang menggunakan masalah
dunia nyata disajikan dalam pembelajaran awal.
Kemudian masalah ini diselidiki untuk mengetahui
solusi pemecahan masalah.

Karakteristik proses pembelajaran berbasis
masalah menurut Barrow dan Tamblyn (dalam
Perwitasari & Surya, 2017) adalah: (a) Mulailah
dengan fokus pada masalah; (b) penyelidikan dan
identifikasi awal kebutuhan siswa belajar; (c)
keterampilan belajar dan pengetahuan sesuai dengan
persyaratan; (d) Aplikasi dan refleksi; (e) Peningkatan
dan pengembangan; dan (f) Kesimpulan dan integrasi
pembelajaran menjadi pengetahuan dan keterampilan
siswa. Pada pembelajaran ini dilakukan melalui
kerjasama siswa, menggunakan pendekatan yang
berpusat pada siswa, guru bertindak sebagai fasilitator.
Secara proses, siswa akan belajar dalam kelompok
untuk memecahkan masalah nyata dan kompleks yang
akan mengembangkan pemecahan masalah
keterampilan, penalaran, komunikasi, dan
keterampilan evaluasi diri.

Kota Medan adalah kota yang yang juga menjadi
ibukota Provinsi Sumatera Utara. Kota medan
menjadikan pendidikan sebagai pilar pembangunan
dalam rangka meningkatkan  kesejahteraan
masyarakatnya. Dengan masyarakat yang terdidik
tentu masalah kesejahteraan akan dapat diatasi
dengan baik. Kualiatas pendidikan kota Medan
menjadi barometer di Sumatera Utara dan bahkan
diluar pulau Jawa, Sarana, prasarana dan sumber
daya guru yang berkualitas menjadi salah satu
kunci sukses dalam mencapainya. Di Kota Medan
terdapat sejumlah Sekolah Menengah Pertama
Negeri maupun swasta yang tersebar di 21
kecamatan. Dalam  rangka  meningkatkan
kompetensi guru secara berkelanjutan maka setiap
guru mata pelajaran  membentuk  suatu
Musyawarah Guru Mata Pelajaran (MGMP).
MGMP  pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan (PJOK) Sekolah Menengah Pertama di
Kota Medan dibagi menjadi 6 wilayah. Salah
satunya adalah MGMP wilayah VI, dengan jumlah
anggota sebanyak 32 Orang, mereka melakukan
pertemuan  rutin  sebulan  sekali, dengan
menghadirkan narasumber yang berkompeten
dalam bidang pendidikan jasmani.

MGMP PJOK adalah suatu komunitas yang
dibentuk sebagai wadah diskusi guru mata
pelajaran. MGMP PJOK bertujuan sebagai wadah
untuk  saling  bertukar informasi  untuk
meningkatkan  professionalisme guru dalam
mengajar mata pelajaran PJOK di SMP.
Diharapkan dalam setiap pertemuan adanya
pembahasan tentang model-model pembelajaran
yang sesuai dengan paradigma pembelajaran abad
21, sehingga kualitas pembelajaran  dapat



ditingkatkan untuk mencapai tujuan pembelajaran
dan menghadapi kurikulum merdeka belajar.

2. BAHAN DAN METODE

Pelaksanaan  program PKM ini akan
dilaksanakan sebagai upaya Pemberdayaan guru-guru
PJOK dalam kegiatan pendampingan dan pelatihan
pembelajaran berbasis Case Method dan Tim Based
Project di sekolah menengah pertama pada saat proses
pembelajaran di kelas maupung di lapangan. Metode
pelaksanaan program yang akan dilakukan adalah: (1)
Penyediaan fasilitas pengembangan pembelajaran
berbasis Case Method dan Tim Based Project di
sekolah  menengah  pertama, (2) Pelatihan
pengembangan pembelajaran berbasis Case Method
dan Tim Based Project di sekolah menengah pertama,
(3) pendampingan. Semua metode ini merupakan satu
kesatuan dari program PKM ini.

Pelaksanaan kegiatan akan dikoordinasikan
dengan LPPM-UNIMED dan tim mitra dan instansi
yang terkait seperti pengurusan surat ijin, penyusunan
jadwal  kegiatan ~ dan  persiapan  penyiapan
pengembangan pembelajaran berbasis Case Method
dan Tim Based Project di sekolah menengah pertama
yang akan diberikan kepada Tim Mitra.Tahapan
persiapan untuk penyiapan fasilitas pengembangan
pembelajaran berbasis Case Method dan Tim Based
Project di sekolah menengah pertama adalah meliputi
inventarisasi peralatan yang akan digunakan dan
perancangannya serta dianalisa seluruh aspek yang
diperlukan untuk keamanan pelaksanaan kegiatan
pengembangan pembelajaran berbasis Case Method
dan Tim Based Project di sekolah menengah pertama
pada saat proses pembelajaran.

Ketercapaian program PKM akan diukur
dengan menggunakan metode evaluasi yang dilakukan
secara bertahap yaitu :a) Tahap awal adalah mengukur
tingkat keberhasilan dari motivasi yang telah
diberikan, b) Tahap proses kegiatan adalah
mengetahui kemampuan Tim Mitra
mengimplimentasikan seluruh materi pelatihan yang
telah diberikan oleh tim pakar, c¢) Tahap akhir adalah
melihat keberhasilan dari kegiatan yang telah
dilaksanakan yang diindikasikan dengan kemampuan
mitra dalam pengembangan pembelajaran berbasis
Case Method dan Tim Based Project di sekolah
menengah pertama.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan perencanaan dalam penyelesaian
masalah yang mitra, maka tim pengabdi kepada
masyarakat melakukan tahapan untuk menyelesaikan
masalah yang dihadapi oleh mitra. Langkah awal tim
pengabdi melakukan rapat awal persiapan sebelum
melakukan pendampingan. Agenda rapat persiapan
tim pengabdi adalah penyusunan rencana tahapan
kegiatan, pembagian tugas masing-masing tim.
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Penjadwalan untuk survey awal ke lokasi mitra,
pengurusan izin kegiatan ke pihak terkait lokasi
kegiatan. Pembelian dan penyediaan peralatan
pendampingan pengembangan pembelajaran berbasis
Case Method dan Tim Based Project dan penyusunan
panduan pendampingan. Hasil rapat pengabdi
dihasilkanlah chart penjadwalan kegiatan yang disertai
dengan penanggung jawab dari masing-masing
kegiatan. Adapun hasil kegiatan pengabdi adalah
sebagai berikut;
a) Pendampingan dan pelatihan pengembangan
pembelajaran berbasis Case Method dan Tim
Based Project di sekolah menengah pertama.

Kegitan ini memberikan pendampingan dan
pelatihan  langsung kepada mitra, bagaimana
pengetahuan pengembangan pembelajaran berbasis
Case Method dan Tim Based Project di sekolah
menengah pertama, tatalaksana melakukan proses
pengembangan pembelajaran berbasis Case Method
dan Tim Based Project di sekolah menengah pertama.
Mitra harus mampu melakukan pengembangan
pembelajaran berbasis Case Method dan Tim Based
Project di sekolah menengah pertama. Materi
pelatihan akan didesain sesuai dengan kebutuhan yang
terdiri dari pelatihan teori dan praktek, dengan materi
pelatihan mencakup topik-topik sebagai berikut :

— Memahami tentangkarakteristik peserta didik
(siswa-siswi),

— memhami tentang pengembangan pembelajaran
berbasis Case Method di sekolah menengah
pertama,

— memhami tentang pengembangan pembelajaran
berbasis Tim Based Project di sekolah
menengah pertama.

Setiap peserta training memperoleh hard copy
materi pelatihan lengkap lengkap, tertulis, dan
disampaikan dalam bahasa yang mudah dipahami dan
telah disesuaikan dengan tingkat pemahan peserta.

a) Evaluasi

Evaluasi dilakukan secara bertahap yaitu :a) Tahap
awal adalah mengukur tingkat keberhasilan dari
motivasi yang telah diberikan, b) Tahap proses
kegiatan adalah mengetahui kemampuan Tim Mitra
mengimplimentasikan seluruh materi pelatihan yang
telah diberikan oleh tim pakar, ¢) Tahap akhir adalah
melihat keberhasilan dari kegiatan yang telah
dilaksanakan yang diindikasikan dengan kemampuan
mitra dalam mengembangan pembelajaran berbasis
Case Method dan Tim Based Project di sekolah
menengah pertama.

b) Tahap Pemantauan
Tahap pemantauan ini dilakukan setelah
kegiatan selesai apakah berjalan sesuai dengan yang
diharapkan atau tidak.
c) Partisipasi Mitra Dalam Pelaksanaan
Program



Seluruh kegiatan PKM akan berjalan dengan
baik, jika seluruh kegiatan didukung oleh Tim Mitra.
Adapun rencana yang akan diterapkan untuk
melibatkan Tim Mitra selama kegiatan adalah sebagai
berikut :

— Mengikuti  seluruh  kegiatan yang telah
direncanakan dan disepakati bersama dengan
sebaik—baiknya.

— Menyampaikan dan memberikan informasi
sejelas-jelasnya yang menjadi permasalahan
yang selama ini dihadapi sehingga dapat menjadi
bahan pertimbangan dalam pembuatan program
pendampingan dan pelatihan pengembangan
pembelajaran berbasis Case Method dan Tim

Based Project di sekolah menengah pertama.

S CASE METHOD
URU MATA ’ﬂHARlN MGMP )
\GA DAN KESENATAN SEKOLAH MENEN

f}ii\/"y ‘r’l
- D A LA f!,.e\

4. KESIMPULAN

Program  Kemitraan Masyarakat yang
dilaksanakan sebagai bentuk kegiatan pengabdian
kepada masyarakat tersebut sudah dijalankan selaras
dengan mekanisme pelaksanaan program. Kegiatan
dilakukan dari sosialisasi sampai terlaksananya
program inti. Capaian program kegiatan pengabdian
kepada masyarakat ini adalah adanya perakangkat
pemebalajran dan proses PJOK pembelajaran berbasis
Case Method dan Tim Based Project di sekolah
menengah pertama. Tujuan dari program untuk
menyelesaikan masalah mitra tentang tingat
pemahaman  dan  kemampuan guru  dalam
mengembangkan pembelajaran berbasis Case Method
dan Tim Based Project di Sekolah Menegah Pertama,
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melatih guru-guru PJOK untuk menjadi fasilitator
(instruktur) dalam kegiatan-kegiatan pembelajaran
berbasis Case Method dan Tim Based Project di
Sekolah Menegah Pertama yang akan dilaksanakan di
musyawarah guru di Kota Medan.
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