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KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma 

Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, 

dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa 

Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset, 

teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia 

yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas 

Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang 

dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan 

pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022 

secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa 

Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding 

ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat 

pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada 

akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan 

kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan 

kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga 

buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih 

disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, 

S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM 

Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. 

Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr. 

Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi 

masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia 

digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan 

masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi 

ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam 

melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap 

diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

Medan,   September 2022 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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Abstrak  
  

 Sebagian besar Kampung Nangka memiliki lahan pekarangan yang cukup luas, namun 

dari segi pemanfaatan pekarangan masih rendah. Disisi lain, masih warga rendahnya 

pengetahuan warga masyarakat tentang pemanfaatan pekarang yang bernilai 

ekonomis, ekologis dan dapat memenuhi asupan gizi. Kegiatan ini bertujuan untuk: (a) 

meningkatkan wawasan pengetahuan  masyarakat tentang pekarangan rumah guna 

mensuplai kebutuhan pangan dan gizi keluarga, dan (b) meningkatkan keterampilan 

pada masyarakat tentang merancang dan membuat perangkat hidroponik sebagai 

media tanaman pada pekarangan rumah. Kegiatan ini dilakukan dengan menggunakan 

metode ceramah dan demonstrasi yang dirancang dalam bentuk workshop yang 

dilaksanakan pada tanggal 22 Juli 2022 di aula kelurahan Nangka Kecamatan Binjai 

Utara, yang diikuti sebanyak 13 orang  dari 5 lingkungan/dusun. Workshop terdiri 

dari: (a) penjajagan pengetahuan peserta; (b) penyuluhan tentang pemanfaatan 

pekarangan untuk ketahanan pangan dan gizi keluarga; (c) rancang bangun perangkat 

hidroponik; (d) pelatihan menanam tanaman hidroponik; dan (e) penjajagan 

pengetahuan peserta pasca kegiatan. Secara umum, semua peserta sangat antusis 

mengikuti setiap sesi kegiatan. Hasil kegiatan ini menunjukkan peningkatan 

pengetahuan peserta tentang manfaat dan fungsi pekarangan rumah sebesar 91,7%, 

keterampilan dalam menanam tanaman pekarangan berbasis hidroponik sebesar 69,2 

%, manfaat secara ekonomi sebesar 46,2%, dan menyumbang sebesar 53,8% 

kebutuhan sayuran dan buah untuk konsumsi keluarga. 
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1. PENDAHULUAN  

Analisis Situasi 

Kota Binjai dilalui oleh tiga sungai besar yang 

menjadi sumber air permukaan yaitu Sungai Bingai 

Marcapada, Sungai Mencirim dan Sungai Bangkatan. 

Sungai Bingai dan Sungai Mencirim merupakan anak 

sungai dari Sungai Bangkatan yang menyatu di 

kecamatan Binjai Kota. Posisi kota Binjai berada di 

wilayah 2 Daerah Aliran Sungai (DAS) yaitu DAS 

Wampu dan DAS Belawan dengan kondisi geologi 

tanah berupa lahan landau sebesar ± 3,15 %. Kondisi 

tersebut menjadikan kota Binjai sebagai daerah atau 

kawasan rawan bencana alam banjir. Teridentifikasi 

terdapat 18 daerah berpotensi menjadi daerah 

genangan air yang tersebar ke semua wilayah kota. 

Daerah genangan ini teridentifikasi melalui adanya 

cekungan-cekungan yang terbentuk akibat kondisi 

topografi pada areal tertentu sehingga air terperangkap 

dan memerlukan saluran pembuangan untuk 

mendistribusikan genangan tersebut.  

Wilayah yang tergolong banyak daerah 

genangan air adalah Kecamatan Binjai Utara sebanyak 

10 daerah genangan. Binjai Utara merupakan 

kecamatan yang memiliki jumlah penduduk sebanyak   

72.127 jiwa dengan tingkat kepadatan tinggi 3.058 

jiwa/km2. Jumlah rumah tangga terbanyak sebesar 

17.011 rumah tangga yang tersebar pada 9 kelurahan 

(Cengkeh Turi, Damai, Jati Karya, Jati Negara, Jati 

Utomo, Kebun Lada, Nangka dan Pahlawan). 9 

kelurahan terdiri dari 64 lingkungan 

(kampung/dusun).  

Kelurahan Nangka terletak diwilayah DAS 

Wampu yang sebagian besar masyarakatnya hidup 

dari hasil pertanian. Permukiman di kampung Nangka 

didominasi oleh permukiman yang rata-rata masih 

memiliki pekarangan rumah yang cukup luas (Gambar 

1.1). Jenis tanaman yang dominan dibudidayakan 

adalah tanaman buah-buahan (34.5%) sedangkan 

ternak yang dibudidayakan adalah kambing, sapi, 

ayam dan ikan. Penanaman tanaman sayur sebagai 
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upaya pemanfaatan pekarangan rumah dapat menjadi 

salah satu penyedia gizi sehat keluarga (Solihin, 

2018). Lebih lanjut ditegaskan oleh ashari, 2012 

bahwa pekarangan yang baik akan dapat memberikan 

berbagai manfaat antara lain yaitu sebagai warung, 

apotek ,lumbung hidup dan bank hidup. Oleh karena 

itu pemanfaaatan    pekarangan    dapat    dilakukan    

dengan mengkombinasikan   berbagai   jenis   

tanaman,   diantaranya   kombinasi   antara   tanaman   

buah-buahan, tanaman  sayuran,  tanaman  pangan  

dan  tanaman  lokal  lainnya  yang  disesuaikan  

dengan  luasan pekarangan (Kastanja, 2019). 

Namun dari segi pemanfaatan pekarangan 

masih belum berorientasi pada fungsi ekologis dan 

nilai ekonomis. Dalam diskusi dengan kepala dusun 

dan wawancara dengan beberapa masyarakat (27 

Januari 2022) terungkap bahwa masyarakat di 

kampung Nangka tersebut berkeinginan untuk bisa 

memanfaatkan pekarangan rumah mereka sebesar 

mungkin untuk keperluan konservasi lingkungan dan 

memiliki nilai ekomomis serta memenuhi kebutuhan 

gizi keluarga.   

Permasalahan yang dihadapi warga yang 

bermukim di Kampung Nangka, Kelurahan Nangka 

Kecamatan Binjai Utara Kota Binjai adalah ketika 

turun hujan lingkungan permukiman digenangi air dan 

ketika musim kemarau, mereka kesulitan memperoleh 

air bersih yang berasal dari sumur galinya. 

Sehubungan dengan itu solusi yang kami tawarkan 

dalam mengatasi permasalahan yang terjadi adalah 

dengan sistem menabung air melalui: pembuatan 

lubang resapan biopori (LRB) dikawasan permukiman 

dan penanaman tanaman yang bernilai ekologis, 

ekonomis dan dapat memenuhi asupan gizi keluarga di 

pekarangan rumah masyarakat. 

Permasalahan Mitra 

Kondisi permukiman di kampung Nangka 

Kelurahan Nangka memiliki sebagian besar (70 %) 

lahan pekarangan yang cukup luas, namun dari segi 

pemanfaatan pekarangan masih rendah (32,5 %). 

Pemanfaatan pekarangan yang relatif kecil oleh 

masyarakat menyebabkan fungsi ekologis dan 

ekonomis dari pengelolaan pekarangan menjadi tidak 

dapat dirasakan oleh pemilik rumah dan masyarakat 

disekitarnya. Disisi lain kampung Nangka terus 

tumbuh dan berkembang sesuai dengan pertambahan 

jumlah penduduk dan kebutuhan ruang pada masing-

masing rumah, maka akan terjadi kecenderungan 

lahan pekarangan akan semakin kecil luasannya. 

Pengurangan luasan lahan pekarangan yang sedang 

dan akan terjadi di kampung Nangka, Kelurahan 

Nangka berdampak pada pengurangan daerah 

tangkapan air (cacthment area).  

Masyarakat yang memiliki pekarangan 

terbatas, akan cenderung memiliki lahan resapan air 

yang sangat sedikit sekali disertai dengan penggunaan 

air tanah yang sangat berlebihan (Mulyana, 2013). Hal 

ini menyebabkan penurunan permukaan tanah serta 

mengakibatkan sulitnya untuk mendapatkan air 

berkualitas baik dan cukup di kawasan tersebut. Hal 

ini dialami dan dirasakan oleh warga yang bermukim 

di lingkungan Kampung Nangka yaitu ketika musim 

kemarau tiba, kondisi permukaan air tanah drastis 

menurun sehingga air sumur gali sebagai salah satu 

sumber air bersih yang biasa digunakan tidak dapat 

lagi mencukupi kebutuhan air bersih untuk keperluan 

mandi, cuci, kakus dan keperluan lainnya. 

Permasalahan lain yang dialami warga yang 

bermukim adalah ketika musim hujan, debit air 

permukaan (run off) sangat tinggi sehingga badan-

badan jalan dan jalan lingkungan (gang-gang) di 

genangi air. Hal ini terjadi sebagai akibat pekarangan 

rumah sebagai lahan cathmant area tidak tersedia lagi 

(halaman rumah ditembok seluruhnya), air hujan 

terbuang begitu saja melalui saluran drainase dan 

badan jalan mengalir ke saluran drainase 

(Mulyana,2012). 

Berkurangnya lahan resapan air (cacthment 

area) baik  sebagai pekarangan depan atau pekarangan 

belakang disebabkan desakan kebutuhan tambahan 

ruang sebagai akibat penambahan jumlah anggota 

keluarga. Pengembangan rumah yang dilakukan oleh 

sebagian besar penghuni adalah pengembangan rumah 

ke arah horisontal, dan minimnya tanaman di areal 

yang cukup terbatas tersebut, sehingga dikala hujan 

turun, air tidak bisa lagi meresap (Mulyana, 2011). 

Berdasarkan beberapa permasalahan yang dialami 

warga permukiman yang tinggal di kampung Nangka 

Kelurahan Nangka Kecamatan Binjai Utara sebagai 

mitra, yang berkaitan dengan pemanfaatan pekarangan 

dan pengelolaan genangan air (banjir), warga 

berkeinginan untuk mengatasi permasalahan ini 

pemanfaatan pekarangan untuk konservasi lingkungan 

berupa pemanfaatan pekarangan rumah yang bernilai 

ekonomis, ekologis dan memenuhi kebutuhan asupan 

gizi anggota keluarga. 

 
2. BAHAN DAN METODE 

Bahan dan Peralatan 

Kegiatan Peningkatan Ekonomi Dan Pemenuhan 

Gizi Keluarga Melalui Pemanfaatan Pekarangan 

Berbasis Hidroponik dilakukan melalui workshop 

yang dirancang terdiri dari kegiatan penyuluhan dan 

pelatihan merancang, membuat dan menanam 

tanaman hidroponik. Bahan yang digunakan berupa: 

materi penyuluhan, instrument pretest dan posttest, 

pipa PVC diameter 2,5 inci, pipa PVC diameter 2 inci, 

pipa PVC diameter ¾ inci, pipa PVC diameter ½ inci, 

pompa air, ember, pupuk cair/nutrition, benih 

tanaman, rockwall,   .Peralatan berupa: gergaji pipa, 

meteran, bor tangan, alat ukur PPM, Ph meter, gelas 

ukur. 

Metode Pelaksanaan 

Metode pelaksanaan kegiatan yang ditawarkan 

kepada mitra untuk mengatasi permasalahan yang 

dihadapi mitra adalah metode pendidikan 

(sosialisasi/penyuluhan), pelatihan serta 

pendampingan. Pelaksanaan program penyuluhan 
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dilakukan di aula Kantor Kelurahan Nangka 

Kecamatan Binjai Utara Kota Binjai. Kegiatan 

pelatihan dilakukan melalui workshop yang dirancang 

terdiri dari: (a) penjajagan pengetahuan peserta; (b) 

penyuluhan tentang pemanfaatan pekarangan untuk 

ketahanan pangan dan gizi keluarga; (c) rancang 

bangun perangkat hidroponik; (d) pelatihan menanam 

tanaman hidroponik; dan (e) penjajagan pengetahuan 

peserta pasca kegiatan. Kegiatan monitoring 

keberlanjutan akan dilakukan setiap dua minggu 

setelah kegiatan aksi sampai berakhirnya kegiatan ini. 

 

Tabel1. Metode Pendekatan, Target Mitra Dalam 

Kegiatan PKM 

Aplikasi 

Kegiatan 

Metode 

Pendekatan 

Target 

Memberikan 

penyuluhan  

tentang 

pemanfaatan 

pekarangan 

rumah yang 

bernilai 

ekonomis, 

ekologis dan 

memenuhi 

kebutuhan gizi 

keluarga 

Penyuluhan/ 

pendidikan 

Mitra mengetahui       

tentang 

pemanfaatan 

pekarangan rumah 

yang bernilai 

ekonomis, 

ekologis dan 

memenuhi 

kebutuhan gizi 

keluarga 

Memberikan 

pelatihan 

merancang, 

membuat dan 

cara menanam 

tanaman 

berbasis 

hidroponik 

Pelatihan/De

montrasi 

Mitra memiliki 

keterampilan 

merancang, 

membuat dan 

menanam 

tanaman 

hidroponik 

 

Kegiatan evaluasi program dilakukan melalui 

beberapa tahapan yaitu evaluasi persiapan 

pelaksanaan program, evaluasi proses pelaksanaan 

program, dan evaluasi terhadap dampak yang 

dihasilkan. Evaluasi terhadap persiapan pelaksanaan 

program kegiatan akan dilakukan melalui crosscheck 

terhadap item-item pra kegiatan berupa hal-hal yang 

menyangkut administrasi, koordinasi dengan mitra, 

penyiapan materi pelatihan, penyiapan instrumen 

evaluasi, dan penyusunan jadwal kegiatan. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

3.1.Persiapan dan Koordinasi Pelaksanaan 

Kegiatan Pengabdaian Kepada Masyarakat 

“Pkm Kelompok Rumah Tangga Dalam Pemanfaatan 

Pekarangan Sebagai Fungsi Ekologis Dan Ekonomis 

Di Kampung Nangka - Kelurahan Nangka Kecamatan 

Binjai Utara” diawali dengan tahapan koordinasi 

rencana pelaksanaan kegiatan dengan Lurah 

Kelurahan Nangka dan Kepala Lingkungan (Kepling) 

II Kelurahan Nangka. Koordinasi pertama dilakukan 

dengan Bapak Nizam selaku Lurah Kelurahan Nangka 

pada tanggal 21 Juni 2022 bertempat di Kantor 

Kelurahan Nangka-Kecamatan Binjai Utara. Hasil 

koordinasi dengan pihak Kelurahan Nangka meminta 

secara khusus untuk mengadakan kegiatan pelatihan 

tentang budidaya tanaman dengan hidroponik bagi 

masyarakat di Kelurahan Nangka mengingat wilayah 

Kelurahan Nangka Sebagian besar rumah masyarakat 

tidak memiliki lahan pekarangan yang cukup untuk 

bisa menanam tanaman dalam memenuhi kebutuhan 

keluarganya. 

 
           Gambar 1. Koordinasi Rencana Kegiatan 

3.2.  Workshop pemanfaatan pekarangan bernilai 

ekologis, ekonomis dan bergizi Berbasis 

Hidroponik  

Kegiatan workshop pemanfaatan pekarangan 

bernilai ekologis, ekonomis dan bergizi berbasis 

hidroponik ini dilaksanakan pada tanggal 22 Juli 2022 

di aula kelurahan Nangka Kecamatan Binjai Utara. 

Kegiatan ini diikuti oleh warga masyarakat yang 

mewakili masing-masing dusun/lingkungan di wilayah 

kelurahan Nangka. Dari sebanyak 20 orang 

perwakilan masyarakat yang diundang, yang hadir 

sebanyak 13 orang  dari 5 lingkungan/dusun.  

 

 
        Gambar 2. Pembukaan Workshop 

 

Kegiatan workshop dilakukan meliputi: (a) 

penjajagan pengetahuan peserta; (b) penyuluhan 

tentang pemanfaatan pekarangan untuk ketahanan 

pangan dan gizi keluarga; (c) rancang bangun 

perangkat hidroponik; (d) pelatihan menanam tanaman 

hidroponik; dan (e) penjajagan pengetahuan peserta 

pasca kegiatan. Kegiatan workshop dihadiri oleh 

Bapak Mirza Mustaqimi, SH selaku Lurah Nangka, 

Babinsa, dan penyuluh pertanian. Penjajagan 

pengetahuan sebelum dan sesudah pelaksanakan 

kegiatan dilakukan dengan menggunakan instrumen 

yang meliputi indikator pengetahuan pemanfaatan 
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pekarangan dan keterampilan menanam tanaman 

berbasis hidroponik, manfaat yang dirasakan dalam 

memanfaatkan pekarangan baik secara ekonomi 

maupun kebutuhan gizi keluarga. 

Penyuluhan tentang pemanfaatan pekarangan 

rumah yang bernilai ekologis, ekonomis dan bergizi 

disampaikan diawal dengan tujuan untuk memberikan 

wawasan pengetahuan kepada masyarakat tentang arti 

pentingnya pekarangan rumah guna mensuplai 

kebutuhan pangan dan gizi keluarga. Melalui 

pemanfaatan pekarangan yang optimal akan 

berdampak pada pemeliharaan fungsi ekologis baik 

sebagai cathment area maupun sebagai sumber 

penghasil oksigen. Sesi pelatihan rancang bangun 

perangkat hidroponik bertujuan untuk memberikan 

keterampilan pada masyarakat tentang bagaimana 

merancang dan membuat perangkat hidroponik 

sebagai media tanaman yang akan ditempatkan pada 

pekarangan rumah. Pada sesi ini, peserta sangat 

antusis mengikuti kegiatan pelatihan dari mulai 

perkenalan alat dan bahan yang diperlukan, 

merancang bentuk dan ukuran hidroponik, sampai 

bagaimana merakit perangkat hidroponik tersebut.  

 

 
       Gambar 3. Pelatihan Merancang Hidroponik 

 

 
Gambar 4. Merakit Hidroponik 

 

Manfaat dari pelaksanaan kegiatan yang dapat 

dirasakan oleh masyarakat adalah (a) berupa 

peningkatan pengetahuan tentang pemanfaatan 

pekarangan yang berfungsi ekologis, ekonomis dan 

dapat memenuhi kebutuhan gizi keluarga sebesar 

91,70%, (b) keterampilan menanam tanaman berbasis 

hidroponik sebesar 69,20%, (c) bermanfaat secara 

ekonomi sebesar 46,20%, dan (d) dapat menyumbang 

asupan gizi keluarga sebesar 53,80% (Gambar 5). Hal 

ini sejalan dengan hasil kegiatan PKM Waluyo, 2021 

yang menyatakan bahwa terdapat peningkatan 

pengetahuan dan minat dari para peserta pelatihan 

sistem pertanian hidroponik di Kelurahan Limo Unit 

Kerja RT 5 yang ditunjukkan oleh persentase peserta 

pelatihan yang melakukan interaktif. Hasil ini 

diperkuat dengan hasil penelitian Roidah, 2014 yang 

menunjukkan bahwa sistem hidroponik pada lahan 

terbatas atau pekarangan dapat dijadikan sebagai 

sumber penghasilan yang memadai. Demikian juga 

dengan hasil penelitian Rasmikayati, 2019 yang 

menyatakan bahwa pengetahuan serta ketertarikan 

remaja dalam beragribisnis dan mengkonsumsi 

sayuran hidroponik tumbuh dengan sangat baik 

sesudah semua program pelatihan selesai dilakukan. 

 

 
Gambar 5. Manfaat Yang Dirasakan Oleh Peserta 

 

Kegiatan workshop pemanfaatan pekarangan bernilai 

ekologis, ekonomis, dan bergizi diakhiri dengan 

penyerahan seperangkat hidroponik yang siap untuk 

digunakan. Perangkat hidroponik yang diserahkan 

berupa: (a) instalasi hidroponik, (b) pompa air, (c) 

Netpot, (d) PH meter, (e) Alat ukur PPM, (f) Nutrisi, 

(g) Bibit tanaman sayur, dan (h) Rockwall (Gambar 

5.9). Penerima perangkat hidroponik adalah Lurah 

Nangka yang disaksikan oleh penyuluh pertanian yang 

bertugas untuk Kelurahan Nangka. 

 

 
   Gambar 6. Penyerahan Perangkat Hidroponik 
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4. KESIMPULAN 

Kegiatan PKM “Kelompok Rumah Tangga 

Dalam Pemanfaatan Pekarangan Sebagai Fungsi 

Ekologis Dan Ekonomis Di Kampung Nangka - 

Kelurahan Nangka Kecamatan Binjai Utara” sesi 

pertama berupa workshop pemanfaatan pekarangan 

bernilai ekologis, ekonomis berbasis hidroponik 

diminati oleh peserta dan para peserta mengikuti 

setiap tahapan kegiatan dengan sangat antusias.  
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