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KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma 

Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, 

dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa 

Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset, 

teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia 

yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas 

Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang 

dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan 

pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022 

secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa 

Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding 

ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat 

pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada 

akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan 

kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan 

kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga 

buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih 

disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, 

S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM 

Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. 

Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr. 

Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi 

masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia 

digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan 

masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi 

ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam 

melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap 

diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

Medan,   September 2022 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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Abstrak 
 

Dunia pendidikan tidak lepas dari berbagai kelebihan dan kekurangan seseorang, dimana intelektual 

dan fisik menjadi patokan seseorang dalam melakukan suatu aktifitas. Seseorang yang normal fisik 

dan intelektualnya akan menjalani pendidikan yang umum sesuai peraturan yang telah dibuat 

pemerintah, sedangkan anak yang memiliki kekurangan dalam intelektual dan fisik terkadang masih 

dipandang sebelah mata oleh orang lain. Dalam istilah pendidikan disebut juga sebagai anak 

disabilitas atau anak berkebutuhan khusus. Anak Berkebutuhan Khusus adalah anak yang keadaan 

dan pertumbuhannya mengalami penyimpangan dari segi fisik, mental, sosial, dan emosinya. Proses 

pengembangan keterampilan motorik anak juga didapatkan melalui pembelajaran di sekolah dan 

lembaga lainnya. Proses pembelajaran tentu harus menggunakan kreatifitas dari seorang guru atau 

pendamping agar anak-anak mau dan mengikuti pembelajaran tersebut. Disinilah guru dan 

pendamping dituntut untuk selalu mengerti apa yang diinginkan seorang siswa dan menggunakan 

kreatifitas semaksimal mungkin agar membawa siswa ke arah perubahan yang lebih baik dan 

maksimal. Semakin banyak aktivitas yang dilakukan anak berkebutuhan khusus dalam kegiatan 

sekolah maupun luar sekolah tentu akan sangat berpengaruh terhadap perkembangan motorik dari 

anak itu sendiri. Semakin banyak variasi gerakan dan juga tingkat kesulitan yang berbeda beda juga 

dapat membantu sistem perkembangan motorik anak terus meningkat.Keterbatasan tenaga pendidik 

dan pendamping dalam memberikan program peningkatan motorik dianggab perlu diberikan 

pendampingan tentang bagaimana meramu beberapa variasi pengajaran dan pendampingan dalam 

upaya meningkatkan kemampuan motori anak tunagrahita. 

 

Kata Kunci : Kemampuan Motoric Bagi Anak Berkebutuhan Khusus. 

  
1. PENDAHULUAN Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan 

kemampuan dan membentuk watak serta 

peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi 

manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan 

Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, 

cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara 

yang demokratis serta bertanggung jawab”.  

Masa sekolah anak harus mendapat bermacam 

keterampilan gerak dan itu dapat diperoleh melalui 

pendidikan jasmani. Menurut Rahayu (2016:17) 

pendidikan jasmani adalah proses pendidikan yang 

memanfaatkan aktivitas fisik untuk menghasilkan 

perubahan holistik dalam kualitas individu, baik dalam 

hal fisik, mental serta emosional.  

Pendidikan jasmani memperlakukan siswa 

sebagai sebuah kesatuan utuh, makhluk sosial, 

daripada menganggapnya sebagai seorang yang 

terpisah kualitas fisik dan mentalnya. Pendidikan 

jasmani tentunya ada 2 proses aktivitas jasmani. 

Aktivitas jasmani adalah proses peserta didik untuk 

meningkatkan nilai-nilai fungsional seperti kognitif, 

afektif, dan sosial dan juga meningkatkan ketrampilan 

motorik, sehingga anak dapat tumbuh dan berkembang 

secara baik dan normal. 

Secara umum anak memiliki hak dan 

kesempatan untuk berkembang secara baik dan normal 

sesuai potensinya, hal ini diperkuat dengan keputusan 

Menteri Negara Pemberdayaan Perempuan dan 

Perlindungan Anak Republik Indonesia Nomor 5 

Tahun 2011 tentang kebijakan pemenuhan hak 

pendidikan anak, point pertama yaitu bahwa setiap 

anak berhak memperoleh pendidikan dan pengajaran 

dalam rangka pengembangan pribadinya dan tingkat 

kecerdasan sesuai dengan minat dan bakatnya. Dunia 

pendidikan tidak lepas dari berbagai kelebihan dan 

kekurangan seseorang, dimana intelektual dan fisik 

menjadi patokan sesorang dalam melakukan suatu 

aktifitas. Seseorang yang normal fisik dan 

intelektualnya akan menjalani pendidikan yang umum 

sesuai peraturan yang telah dibuat pemerintah, 

sedangkan anak yang memiliki kekurangan dalam 
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intelektual dan fisik terkadang masih dipandang 

sebelah mata oleh orang lain. Dalam istilah 

pendidikan disebut juga sebagai anak disabilitas atau 

anak berkebutuhan khusus. Anak Berkebutuhan 

Khusus adalah anak yang keadaan dan 

pertumbuhannya mengalami penyimpangan dari segi 

fisik, mental, sosial, dan emosinya.  

 

Permasalahan Mitra 

Anak berkebutuhan khusus dikategorikan 

menjadi dua kelompok besar yaitu ABK yang bersifat 

sementara dan ABK yang bersifat menetap 

(Meimulyani & Tiswara, 2013:8). 3 Menurut Santoso 

(2012:3) anak berkebutuhan khusus adalah anak yang 

memiliki kebutuhan khusus yang bersifat permanen, 

akibat dari kecacatan tertentu dan anak berkebutuhan 

khusus yang bersifat temporer akibat kesulitan dalam 

menyesuaikan diri, akibat trauma kerusuhan, dan 

kesulitan konsentrasi karena sering diperlakukan 

dengan kasar atau tidak bisa membaca karena 

kekeliruan mengajar.  

Undang–Undang Republik Indonesia Nomor 

35 Tahun 2014 pada pasal 51 tentang perlindungan 

anak dinyatakan bahwa “Anak Penyandang Disabilitas 

diberikan kesempatan dan aksesibilitas untuk 

memperoleh pendidikan inklusif dan/ atau pendidikan 

khusus.” Anak tunagrahita mengalami beberapa 

permasalahan dalam perkembangan motoriknya, 

sehingga mereka kesulitan dalam bergerak seperti 

berjalan, melempar, melompat, meloncat dan berlari.  

Menurut Agoes Dariyo (2007: 43) 

mengemukakan bahwa yang paling menonjol dan 

nampak dalam diri individu adalah terjadinya 

perubahan fisik. Hal initerbukti dengan adanya 

perubahan fisikindividu yang terjadi sangat cepat 

yaknisejak masa konsepsi hingga masa kelahirannya. 

(Uswatun Hasanah, 2016). 

Pengembangan kemampuan motorik 

merupakan aspek penting dalam peningkatan kualitas 

gerak anak. Anak yang berkebutuhan khusus harus 

mendapatkan perlakuan yang khusus, dalam sistem 

pendidikan maupun dalam hal yang lain. Keterampilan 

motorik seseorang anak berkembang pada masa 

kanak-kanak sampai dewasa, dan ini akan menjadi 

modal awal anak untuk mendapatkan kemampuan 

keterampilan gerak yang bagus dan juga bersifat 

umum.  

Proses pengembangan keterampilan motorik 

anak juga didapatkan melalui pembelajaran di sekolah 

dan lembaga lainnya. Proses pembelajaran tentu harus 

menggunakan kreatifitas dari seorang guru atau 

pendamping agar anak-anak mau dan mengikuti 

pembelajaran tersebut. Disinilah guru dan pendamping 

dituntut untuk selalu mengerti apa yang diinginkan 

seorang siswa dan menggunakan kreatifitas 

semaksimal mungkin agar membawa siswa ke arah 4 

perubahan yang lebih baik dan maksimal. Semakin 

banyak aktivitas yang dilakukan anak berkebutuhan 

khusus dalam kegiatan sekolah maupun luar sekolah 

tentu akan sangat berpengaruh terhadap 

perkembangan motorik dari anak itu sendiri. Semakin 

banyak variasi gerakan dan juga tingkat kesulitan yang 

berbedabeda juga dapat membantu sistem 

perkembangan motorik anak terus meningkat. 

Keterbatasan tenaga pendidik dan pendamping 

dalam memberikan program peningkatan motorik 

dianggab perlu diberikan pendampingan tentang 

bagaimana meramu beberapa variasi pengajaran dan 

pendampingan dalam upaya meningkatkan 

kemampuan motori anak tunagrahita. 

 

Solusi Dan Target Luaran 

Solusi 

Pengertian Kemampuan Motorik Aktivitas 

gerak merupakan suatu hal yang sangat penting dalam 

kehidupan seseorang, karena dengan bergerak maka 

akan mendapatkan apa yang mereka ingin dapatkan 

dan didampingi dengan usaha yang sungguh-sungguh 

dan juga niat yang kuat. Perkembangan kemampuan 

motorik terdapat 2 faktor yang sangat penting yaitu 

faktor pertumbuhan dan faktor perkembangan. Faktor 

pertumbuhan dapat diukur atau dilihat dari kuantitatif 

seperti tinggi badan berat badan dan semua yang bisa 

diukur dengan satuan isi.  

Sedangkan faktor perkembangan dapat dilihat 

dari kualitatif atau proses kemampuan kerja dari 

organ-organ tubuh manusia sesuai fungsionalnya. 

Motorik kasar adalah kemampuan gerak tubuh yang 

menggunakan otot-otot besar, sebagian besar atau 

seluruh anggota tubuh motorik kasar diperlukan agar 

anak dapat duduk, menendang, berlari, naik turun 

tangga dan sebagainya (Sunardi dan Sunaryo. 

2007:113-114).  

Kemampuan motorik mempunyai pengertian 

yang sama dengan kemampuan gerak. Gerak dasar 

merupakan gerak yang berkembang sejalan dengan 

pertumbuahan dan tingkat kematangan pada anak. 

Gerakan ini pada dasarnya berkembang menyertai 

gerakan reflek yang telah dimiliki dan disempurnakan 

melaui proses berlatih yang dilakukan secara 

berulang–ulang. Pada dasarnya kemampuan gerak 

dasar dapat diklasifikasikan ke dalam tiga kategori 

yaitu lokomotor, non-lokomotor dan manipulatif.  

Kemampuan Motorik Kemampuan motorik 

setiap anak pasti berbeda, ada anak yang memiliki 

kemampuan motorik baik sejak dini dan ada yang 

kurang, perkembangan kemampuan motorik yang baik 

tergantung bagaimana anak mampu melatih dan 

mengembangkan macam-macam gerakan itu. 

Beberapa unsur-unsur dalam kemampuan motorik. 

Menurut Bambang Sujiono (2007:3) menyatakan 

bahwa unsur-unsur kesegaran jasmani meliputi 

kekuatan, daya tahan, kecepatan, kelincahan, 

kelenturan, koordinasi, ketepatan dan keseimbangan. 

Gerakan yang 9 timbul dan terjadi pada motorik kasar 

merupakan gerakan yang terjadi dan melibatkan otot-

otot besar dari bagian tubuh, dan memerlukan tenaga 

yang cukup besar. Sedangkan menurut Toho dan 
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Gusril (2004: 50) unsur kemampuan motorik adalah 

sebagai berikut: a. Kekuatan adalah kemampuan 

sekolompok otot untuk menimbulkan tenaga sewaktu 

kontraksi. Kekuatan otot harus dipunyai oleh anak 

sejak dini. Apabila anak tidak mempunyai kekuatan 

otot tentu dia tidak dapat melakukan aktivitas bermain 

yang menggunakan fisik seperti berjalan, berlari, 

melompat, melempar, memanjat, bergantung, dan 

mendorong. b. Koordinasi adalah kemampuan untuk 

mempersatukan atau memisahkan dalam suatu tugas 

kerja yang kompleks. Ketentuan bahwa gerakan 

koordinasi meliputi kesempurnaan waktu antara otot 

dan sistem saraf. Anak dalam melakukan lemparan 

harus ada koordinasi seluru anggota tubuh yang 

terlihat. Anak dikatakan baik koordinasi gerakannya 

apabila ia mampu bergerak dengan mudah dan lancar 

dalam rangkaian dan irama gerakannya terkontrol. c. 

Kecepatan adalah sebagai kemampuan yang 

berdasarkan kelentukan dalam satuan waktu tertentu. 

Setiap waktu yang ditempuh semakin kecil maka 

semakin bagus. d. Keseimbangan adalah kemampuan 

seseorang untuk mempertahankan tubuh dalam 

berbagai posisi. Keseimbangan dibagi dalam dua 

bentuk yaitu: keseimbangan statis dan dinamis. 

Keseimbangan statis menunjuk kepada menjaga 

keseimbangan tubuh ketika berdiri di suatu tempat, 

keseimbangan dinamis adalah kemampuan untuk 

menjaga keseimbangan tubuh berpindah dari satu 

tempat ke tempat lain. e. Kelincahan adalah 

kemampuan seseorang mengubah arah dan posisi 

tubuh dengan cepat dan tepat pada waktu bergerak 

pada suatu titik lain, dalam lari zig-zag, semakin cepat 

waktu yang ditempuh maka semakin tinggi 

kelincahannya.  

Motorik kasar didefinisikan sebagai gerakan 

tubuh yang menggunakan otot-otot besar atau 

sebagian besar atau seluruh anggota tubuh yang 

dipengaruhi oleh kematangan anak itu sendiri. Maria 

Hidayanti ( 2013). Motorik kasar adalah gerakan 

tubuh yang menggunakan sebagian besar atau seluruh 

anggota tubuhyang dipengaruhi oleh kematangan anak 

itu sendiri. Reni Novitasari (2019). Perkembangan 

motorik kasar pada anak adalah salah satu aspek 

penting yang harus diperhatikan oleh guru dan orang 

tua. Anak yang memiliki kemampuan motorik kasar 

yang baik akan lebih luwes dalam bergaul dengan 

teman-temannya. Bonita Mahmud ( 2018 ). 

Dari penjelasan diatas dapat dipahami bahwa 

anak berkebutuhan khusus harus mendapatkan 

pengajaran dan pendampingan dalam kemampuan 

motorik kasarnya melalui beberapa kegiatan salah satu 

nya adalah : 

Tabel 1. Jenis Luaran. 

No Jenis Kegunaan 

1 Sepeda statis Untuk meningkatkan 

kemampuan gerak 

kaki 

2 Sepeda stasis untuk 

tangan 

Untuk meningkatkan 

kemampuan gerak 

tangan 

3 Bentuk circuit sepeda 

statis 

Kemampuan motoric 

kasar 

 

2. BAHAN DAN METODE  

Pelaksanaan kegiatan akan dikoordinasikan 

dengan LPM-UNIMED dan tim mitra dan instansi 

yang terkait seperti pengurusan surat ijin, penyusunan 

jadwal kegiatan dan persiapan penyiapan fasilitas 

massase yang akan diberikan kepada Tim Mitra. 

Tahapan persiapan untuk penyiapan fasilitas 

peningkatan kemampuan motoric bagi anak 

tunagrahita adalah meliputi inventarisasi peralatan 

yang akan digunakan dan perancangannya serta  

dianalisa seluruh aspek yang diperlukan untuk 

keamanan pelaksanaan kegiatan . Pelaksanaan kegitan 

yang dimasuk meleputi kegiatan yang dimulai dari 

tahapan : 

Tabel 2. Tahapan Kegiatan. 

No Bentuk Kegiatan Peran 

Pendampingan 

1 Observasi Kemempuan 

motorik kasar peserta 

didik 

Pengukuran 

kemampuan 

motorik 

2 Pembuatan alat bantu 

meningkat motorik 

kasar untuk anak anak 

tunagrahita 

Menciptakan alat 

sesuai kebutuhan 

peserta didik 

3 Pelatihahan pembuatan 

program latihan 

Menyiapkan 

program latihan 

4 Praktek pelaksanaan 

alat sepeda statis 

Pemberian 

pelatihan 

penggunaan alat 

5 Evaluasi kegiatan Mengevaluasi 

kegiatan yang 

dilakukan 

 

Berdasarkan beberapa komponen pelaksanaan 

diatas, maka dapat disimpulkan bahwa dalam metode 

pelaksanaan pendampingan pelatihan dalam 

meningkatkan kemampuan motorik kasar bagi anak 

tunagrahita dilakukan dengan menerapkan beberapa 

metode belaksanaan yang dimulai dari observasi, 

pembuatan alat, pemahaman tentang program latihan, 

peraktek pelaksanaan serta evaluasi pelaksanaan 

dalam akhir pendampingan. Pelaksanaan program 

PKM ini akan dilaksanakan sebagai upaya 

Pemberdayaan guru dan pendamping bagi anak anak 

yang mengalami ketunagrahitaan yang tergabung 

dalam kelompok belajar.  

 

Kepakaran Tim Pengabdian. 

Tim pengusul kegiatan program PKM ini 

melibatkan berbagai disiplin ilmu, yang terdiri dari 

dosen Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi  dan Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED, yang telah 

memiliki pengalaman dan pengetahuan dibidangnya 
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masing masing. Adapun rincian dapat dilihat pada 

tabel 1. 

Tabel 3. Kepakaran dan Bidang Keahlian Tim 

Pelaksana PKM. 

No Nama Pakar Bidang Keahlian 

1 
Dr. 

Indrakasih.S.Pd.,M.Or 

Dosen pengampu 

Matakuliah Anak 

Berkebutuhan 

Khusus 

3 
Deni Rahman 

Narpaung. S.Pd., M.Or 

Dosen pengampu 

matakuliah anak 

berkebutuhan khusus 

serta Tenaga ahli 

senam 

4 
Dr. Samsuddin 

Siregar. S.Pd.M.Or 

Dosen pertumbuhan 

perkembangan anak 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Media Kebugaran Jasmnai bagi ABK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Bentuk Permainan Speda Statis Tunggal 

(Pos 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Bentuk Speda Statis Ganda (Pos 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Bentuk Speda Statis Semi Telentang (Pos 

3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.Bentuk Speda Statis Semi Normal ( Pos 4). 

 

B. Sosialisasi Kegiatan 

Link Media Kegiatan 

1. https://waspada.id/medan/fik-unimed-

tingkatkan-kemampuan-motorik-anak-

berkebutuhan-khusus/  

2. https://www.unimed.ac.id/index.php/2022/07

/18/dosen-fik-unimed-lakukan-pengabdian-

kepada-masyarakat-untuk-meningkatkan-

kemampuan-motorik-bagi-anak-

berkebutuhan-khusus/    

 

     4.     KESIMPULAN  

a. Pendampingan pembuatan media 

kebugaran jasmani bagi ABK sangat 

bermanfaat 

b. Kegiatan pendampingan pelaksanaan 

program latihan peningkatan 

kemampuan motoric bagi anak 

berkebutuhan khusus memberikan 

kontribusi terhadap kemampuan guru 

dalam pembuatan program latihan  

c. Kompotensi bagi tenaga pengajar dalam 

meningkatkan kemampuan matotik 

d. Ketercapaian kebugaran jasmani bagi 

peserta didik 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Sukur kepada Allah subhana wataala yang 

telah memberikan karunia kepada penulis dalam 

melakukan kegiatan dimulai dari persiapan, 

pelaksanaan serta evaluasi sehingga kegiatan 

pengabdian yang dilakukan berjalan sukses. Terima 

kasih saya ucapkan kepada Rektor Universitas Negeri 

Medan yang telah memberikan kesempatan dan 

dukungun berupa biaya dan lainnya dalam melakukan 

kegiatan pengabdian. Juga penulis ucapkan 

terimakasih kepada ketua serta jajaran LPPM 

Universitas Negeri Medan sebagai lembaga yang 

memfasilitasi kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat, tanpa dukungan dari semua pihak 

kegiatan ini tidak dapat dilakukan, juga ucapan 

terimakasih kepada SD IT SLB Binjai sebagai tempat 

melakukan pengabdian kepada masyarakat. Moga 

kegiatan yang telah dilakukan memberikan manfaat 
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sekitar. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Atmaja, Jati Rinarki. (2017). Pendidikan Anak 

Berkebutuhan Khusus.Bandung:PT Remaja 

Rosdakarya  

Aulia Azmi. (2014). “Tingkat Kemampuan Motorik 

Kasar Anak Tunarungu di SLB B 

Karnnamanohara Pendidikan Anak 

Berkebutuhan Khusus, edisi Jilid Kedua 

(revisi).  

Bonita mahmud (2018 ) urgensi stimulasi kemampuan 

motoric kasar pada anak usia dini didaktika, 

jurnal kependidikan- fakultas tarbiyah iain 

bone, volume 12, no.1, juni 2018 

Jakarta: Depdikbud RI Undang-Undang No. 20 Tahun 

2003 yaitu tentang Sistem Pendidikan Nasional 

Undang–Undang Republik Indonesia nomor 35 

tahun 2014 pada pasal 51 tentang Perlindungan 

Anak  

Maria hidayanti Peningkatan kemampuan motorik 

kasar anak melalui permainan bakiak jurnal 

pendidikan usia dini 

Volume 7, Edisi 1 April 2013 

Meimulyani, Yani & Tiswara, Asep. (2013). 

Pendidikan Jasmani Adaptif Bagi Anak 

Berkebutuhan Khusus.Jakarta Timur 

Psikologi Anak Luar Biasa. Bandung: Aditama Toho 

Cholik Mutohir dan Gusril. (2004). 

Perkembangan Motorik Pada Masa Anak-

Anak.  

Reni Novitasari 2019, Vol. 4 (1), 6-12 Jurnal Ilmiah 

Potensia, Meningkatkan Kemampuan Motorik 

Kasar Anak Melalui Bermain Dengan Media 

Hulahoop Pada Anak Kelompok B Paud Al 

SyafaqohKabupaten RejangLebong 

Skripsi: UNY Samsudin. (2008). Pembelajaran 

Motorik di Taman Kanak-Kanak. Jakarta: 

Prenada Media Group 41 Santoso, Hargio. 

(2012). Cara Memahami dan Mendidik Anak 

Berkebutuhan Khusus. Yogyakarta: Gosyen 

Publishing. 

Sukamti, Endang Rini. (2007). Perkembangan 

Motorik. Yogyakarta: UNY Sunardi dan 

Sunaryo. (2007).  

Uswatun Hasanah, M.Pd.I .(2016). Pengembangan 

Kemampuan Fisik Motorik Melalui Permainan 

Tradisional Bagi Anak Usia Dini 

 Yogyakarta: Pustaka Baru Press. Sujiono, Bambang. 

(2007). Metode Pengembangan Fisik (Edisi 

Revisi). Jakarta: Universitas Terbuka. 

 




