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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma
Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi,
dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa
Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan
Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset,
teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia
yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas
Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang
dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan
pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022
secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa
Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding
ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat
pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada
akhirnya, prosiding ini  menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan
Kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan
kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga
buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih
disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom,
S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM
Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr.
Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr.
Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini; (5) Bapak/lbu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan
waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi
masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia
digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan
masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi
ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam
melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap
diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2022

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Abstrak

Tujuan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah untuk melakukan
pembentukkan pangkalan olahraga tradisional di Desa Pemantang Johar. Desa
Pematang Johar merupakan Desa Maju dan Berkembang yang merupakan salah satu
dari 5 (lima) kota di Kecamatan Labuhan Deli Kabupaten Deli Serdang. Ide
pengembangan yang penting untuk permainan tradisional berbasis pembelajaran
industri perjalanan adalah dengan mencermati berbagai permainan tradisional yang
didapat dari semua peraturan dan masyarakat perkotaan di Provinsi Sumatera Utara
dan olahraga terkenal di tingkat masyarakat. Pelaksanaan kegiatan diterapkan dengan
metode Bimbingan Teknis kepada Sumber Daya Manusia (SDM) dengan melakukan
kegiatan (1) Bimbingan Teknis (Bimtek) yang dilakukan dengan pemberian materi tentang
Olahraga Tradisional; (2) Pendampingan mandiri terhadap peserta untuk mendirikan posko atau
pangkalan dan melakukan iventarisir peralatan olahraga tradisional; (3) Evaluasi terkait
kemajuan dan efektivitas Pangkalan Olahraga Tradisional Desa Pematang Johar yang diterapkan.
Hasil kegiatan menunjukkan bahwa 90% masyarakat Desa Pematang Johar
memberikan penilaian sangat baik terhadap pembentukkan Pangkalan Olahraga
Tradisional yang dilihat dari antusiasnya dalam memperagakan olahraga tradisional
yang disajikan oleh tim penyelenggaran seperti mempraktekkan eggrang, terompa, tali
karet, congklak, 5 batu (serimbang), dan keleren, serta menyampaikan filosofi setiap

permainan tradisional.

Kata kunci: Pembentukkan; Pangkalan; Olahraga Tradisional

1 PENDAHULUAN

Olahraga merupakan kegiatan yang memiliki
pola aktivitas yang mengandalkan gerakan tubuh
untuk melakukan suatu teknik yang diinginkan dalam
masing-masing aktivitasnya. Gerakan sangat erat
kaitannya dengan kondisi tubuh dan bahkan psikis
atau rohani. Dengan banyak melakukan gerak maka
peredaran darah akan lancar dan tubuh menjadi sehat
serta dapat melakukan kegiatan lain yang bersifat
khusus. Kegiatan gerakan olahraga pada umunya
bersifat bermain atau kompetitif, sehingga berdampak
pada kondisi psikis atau rohani dan menimbulkan
cenderung pada pemikiran positif yang timbul akibat
keanekaragaman pola gerak dan aturan permainan
yang akan menciptakan semangat dan kesenangan.

Undang-Undang Republik Indonesia (UU RI)
Nomor 3 Tahun 2005 dan Peraturan Pemerintah (PP)
Tahun 2007 tentang Sistem Keolahragaan yang
menjabarkan olahraga sesuai dengan tujuan dan
kondisi masing-masing, seperti olahraga pendidikan,
rekreasi dan prestasi (Kemenpora Republik Indonesia,
2005). Menurut (Rahyubi, 2012) menerangkan bahwa
“teori gerak (motor control) adalah studi mengenai
faktor-faktor fungsi saraf yang mempengaruhi gerak

manusia. Sistem saraf merupakan bagian penting
dalam memproduksi gerak manusia, sebab sel-sel
saraf merangsang otot untuk memproduksi gerak
manusia”.

Berdasarkan hal tersebut di atas, maka olahraga
menjadi pandangan khusus dan penting untuk
diterapkan di dalam masyarakat dan di massalkan oleh
seluruh  kalangan masyarakat, agar terciptanya
masyarakat yang sehat jasmani dan rohani serta
memiliki kekuatan fisik yang dapat meningkatkan
kebugaran jasmani untuk terus dapat bekerja,
beribadah, dan membantu dalam proses pembangunan
daerah dan bangsa (Blado et al., 2015).

Pemerintah dalam hal ini sangat berperan penting
dalam menjaga kestabilan olahraga agar tetap
berbudaya dan dipergunakan dalam kehidupan sehari-
hari, dan hal itu telah di terangkan dalam Undang-
Undang Republik Indonesia (UU RI) Nomor 3 Tahun
2005 dan Peraturan Pemerintah (PP) Tahun 2007
tentang Sistem Keolahragaan yang menjabarkan
olahraga sesuai dengan tujuan dan kondisi masing-
masing, seperti olahraga pendidikan, rekreasi dan
prestasi (Desain Besar Olahraga Nasional, 2021).
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Perkembangan olahraga saat ini merupakan tren
masyarakat dan desain perkembangan suatu daerah.
Pengembangan ini ditegaskan oleh Peraturan Presiden
Nomor 86 Tahun 2021 tentang Desain Besar Olahraga
Nasional (DBON). Penerapan DBON pada hakikatnya
dimulai pada lingkup yang regional dengan realisasi
Visi besar yaitu “Mewujudkan Indonesia Bugar,
Berkarakter Unggul, dan Berprestasi Dunia”, serat
upaya menjalankan Misi Besar yaitu :

1. Memahami bangsa Indonesia yang secara efektif
berpartisipasi dalam olahraga dengan tingkat
kesehatan yang layak;;

2. Mengakui siswa-siswa di satuan Pendidikan yang
berhasil mengikuti olahraga sehingga mereka
memiliki kepribadian yang unggul, memiliki
kemampuan pengembangan, dan memiliki derajat
kesehatan yang baik;

3. Memberikan pesaing terbaik dengan kemajuan
pesaing jangka panjang dalam hal ilmu dan
inovasi olahraga;

4. Menumbuhkan industri game yang menjunjung
tinggi peningkatan game publik dan menambah
perkembangan moneter publik;

5. Mengakui permainan publik saat ini, disengaja,
sinergis, bertanggung jawab, berlapis, dan praktis
para eksekutif dan kemajuan.

Strategis capaian Visi Misi sebagaimana
disampaikan di atas akan mampu menciptakan
perubahan besar bagi pemuda-pemuda untuk hidup
lebih produktif dan maju melalui konsep penanaman
kompetitif dan prestasi. Adapun yang dapat terwujud
melalui Grand Desain Kemajuan Kepemudaan dan
Olahraga melalui DBON adalah untuk mencapai : (1)
Peningkatan budaya olahraga di masyarakat; (2)
Meningkatkan kapasitas, sinergisitas, dan
produktifitas olahraga prestasi  nasional; (3)
memajukan perekonomian nasional berbasis olahraga.

Desa Pematang Johar merupakan Desa Maju dan
Berkembang yang merupakan salah satu dari 5 (lima)
kota di Kecamatan Labuhan Deli Kabupaten Deli
Serdang. Berdasarkan pemeriksaan, tidak ada
peninggalan-peninggalan tersusun yang digunakan
sebagai bahan referensi tentang latar belakang sejarah
Desa Pematang Johar. Padahal, menurut cerita dari
orang-orang lanjut usia yang pernah tinggal di Desa
Pematang Johar, julukan Pematang Johar berasal dari
keadaan umum wilayah kota, bahwa pada saat itu di
wilayah kota/kabupaten banyak terdapat bendungan
yang dimanfaatkan sebagai sawah. ladang, demikian
pula wilayah kota ini dipadati oleh pohon-pohon besar
yang disebut pohon Johar, sehingga wilayah ini diberi
nama kota Pematang Johar, yang saat ini disebut Desa
Pematang Johar (Ashari, 2019).

Berdasarkan track record tersebut maka sangat
diperlukan dukungan dan penguatan Desa pada aspek
DBON dan Desa Pelestarian Budaya. Hal ini
merupakan langkah startegis dalam meningkatkan
tujuan masyarakat agar gemar dalam memainkan
olahraga tradisional dan terjaga kesehatan. Konsep
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perkembangan yang menjadi prioritas  wisata
pendidikan berbasis olahraga tradisional adalah
dengan mengiventarisir kumpulan  olahraga
tradisional. Pengembangan Pangkalan Olahraga
Tradisional di Desa Pematang Johar oleh Universitas
Negeri Medan pada konsep wisata pedidikan olahraga
tradisional akan menjadi momen yang sangat penting
dan akan menjadi sejarah penting karena berperan
dalam upaya menghidupkan ekosistem kebudayaan
serta meningkatkan, memperkaya, dan
menyebarluaskan kebudayaan melalui Fakultas llmu
Keolahragaan yang akan menjadi pasar pendidikan
baik pada tingkat Sekolah Dasar, Menengah Pertama,
Menengah Atas, dan Pendidikan Tinggi (Tangkudung,
2012).

Sejalan dengan pengembangan desain
pengembangan pangkalan olahraga tradisional akan
menjadi pangkalan edukasi terkait olahraga tradisional
yang merupakan konsep kerarifan lokal. Kemudian
merupakan perwujudan kebutuhan masyarakat pada
era globalisasi berbasis digital yakni kegiatan fisik
mulai ditinggalkan dan digantikan dengan Elektornik
Sport (E-Sport) sehingga dalam jangka waktu yang
lama olahraga tradisional akan hilang dari masyarakat.
Berdasarkan kajian ini maka sangat diperlukan upaya
penyelamatan aset warisan budaya dengan menjaga
keberlanjutan kebudayaan yang dilakukan dengan cara
inventarisasi, pengamanan, pemeliharaan, dan
publikasi melalui pengembangan Wisata Pendidikan
berbasis Olahraga Tradisional yang akan dikemas
menjadi museum Univeristas Negeri Medan (Undang-
Undang Republik Indonesia Nomor 5 Tahun 2017
Tentang Pemajuan Kebudayaan, 2017).

2 BAHAN DAN METODE

Perkembangan konsep industri olahraga berbasis
wisata edukasi olahraag tradisional didasari pada
tujuan nasional keolahragaan yaitu : (1) memelihara
dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi,
kualitas manusia; (2) menanamkan nilai moral dan
akhlak mulia, sportivitas dan disiplin; (3) mempererat
dan membina persatuan dan kesatuan bangsa; dan (4)
memperkukuh  ketahanan nasional (Kemenpora
Republik Indonesia, 2005).

Konsep perkembangan yang menjadi prioritas
wisata pendidikan berbasis olahraga tradisional adalah
dengan mengiventarisir kumpulan olahraga tradisional
yang diperoleh dari seluruh kabupaten kota di Provinsi
Sumatera Utara dan olahraga populer tingkat
Nasional, kemudian membuat buku pedoman olahraga
tradisional yang berisikan  sejarah,  prosedur
permainan, peralatan yang digunakan hingga
peraturan permainan. Perkembangan buku pedoman
juga akan menjadi rujukan diselenggarakannya
kompetisi  olahraga tradisional sebagai upaya
penyeimbang antara perkembangan teknologi e-sport
dengan pelestarian permainan dan olahraga warisan
Indonesia agar tidak mengalami  kepunahan
(Ardiwinata et al., 2006).



Penerapan  metode  pendekatan  yang
diterapkan terkait Pembentukkan Pangkalan
Olahraga Tradisional adalah dengan metode
Bimbingan Teknis (Bimtek) melalui langkah-
langkah sebagai berikut : 1) Tahap persiapan;
2) Tahap pelaksanaan ; 3) Tahap pendampingan,
4). Tahap evaluasi.

3 HASIL DAN PEMBAHASAN

Teknik perolehan data dalam kegiatan
pengabdian ini adalah dengan menggunakan teknik
survei yang bertujuan untuk melihat perubahan
perkembangan pembentukan pangkalan olahraga
tradisional di Desa Pematang Johar. Metode
penyelesaian yang diterapkan adalah metode
pendampingan dengan langkah-langkah sebagai
berikut ; (1) Tahap persiapan yang meliputi
Sosialisasi kepada Kepala Desa dan stakeholder untuk
melakukan kesepahan dan kerjasama terhadap
kegiatan ~ pembentukkan  pangkalan  olahraga
tradisional yang  dilaksanakan; (2) Tahap
pelaksanaan yaitu Kegiatan Bimtek dengan materi tentang
Pembentukkan Organisasi Pangkalan Olahraga Tradisional
dan Pengembangannya.; (3) Tahap pendampingan
yakni Pengelolaan pangkalan olahraga tradisional, program
kerja, dan pelaksanaan program pangkalan olahraga
tradisional ; (4) Tahap evaluasi yaitu terkait kemajuan
dan efektivitas Pengkalan Olahraga Tradisional yang
dilakukan dengan melakukan analisis terhadap temuan,
kemudian menajdi catatan khusus bagi tim pengabdian
untuk dilakukan perbaikan sehingga program
terlaksana dengan baik.

Tahap persiapan yang meliputi Sosialisasi
kepada Kepala Desa dan stakeholder untuk melakukan
kesepahan dan  kerjasama terhadap  kegiatan
pembentukkan pangkalan olahraga tradisional yang
dilaksanakan. Hasil tahap persiapan ini adalah
diperolehnya kesepakatan dan jadwal kegiatan dari
Kepala Desa Pematang Johar kepada Tim Pelaksana
Progran Kemitraan yakni jumlah peserta adalah 30
orang, tempat pelaksanaan di lokasi Wisata Sawah
Desa Pematang Johar, dan waktu pelaksanaan adalah
sampai pada akhir Agustus 2022.

Gambar 5. Praktek Olahraga Tradisional
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Tahap pelaksanaan vyaitu kegiatan bimtek
dengan materi tentang pembentukkan organisasi pangkalan
olahraga tradisional dan pengembangannya. Olahraga
tradisional dipilih karena alasan-alasan tertentu yang
ditemukan yakni : (1) permainan yang sederhana dan
peraturan yang mudah dipahami; (2) peralatan yang
terjangkau; (3) menjawab tantangan global teknologi
yang menggerus prilaku anak untuk melakukan
aktivitas fisik; (4) sebagai bentuk edukasi dan
pelestarian budaya (Safari, 2010).

NIE

Gambar 6. Pengautan Kepala Desa

Tahap pendampingan yakni Pengelolaan
pangkalan olahraga tradisional, program kerja, dan
pelaksanaan program pangkalan olahraga tradisional di
Desa Pematang Johar terdiri dari 30 orang yang terdiri dari
kelompok usia 15-25 tahun dari berbagai Dusun dan
kelompok. Kegiatan pendampingan ini merupakan
bimbingan teknis pangkalan dalam memberikan penguatan
untuk mengumpulkan kembali permainan rakyat dan
olahraga tradisional dan diwariskan oleh nenek
moyang Kita terdahulu, untuk menjadi sebuah data
terdaftar sehingga data-data tersebut bisa kembali kita
pelajari kembali, Kita ajarkan dan lestarikan kepada
anak cucu kita hingga ke generasi selanjutnya.
Adapun program pelestarian Pangkotrad adalah
sebagai berikut :

1. Membentuk pangkalan olahraga tradisional di desa
hingga ke dusun-dusun masing-masing daerah.

2. Bekerjasama & Membentuk pangkotrad di sekolah-
sekolah di masing-masing daerah.

3. Bekerjasama  dengan  berbagai  komunitas,
organisasi, dan unsur lapisan masyarakat lainnya
dalam menggiatkan, membumikan dan
melestarikan  permainan rakyat & olahraga
tradisional.

4. Melakukan sosialisai permainan rakyat & olahraga
tradisional kepada seluruh lapisan masyarakat di
masing-masing daerah.

5. Melakukan kegiatan-kegiatan rutin di masing-
masing pangkotrad.

Mensosialisasikan, mengajarkan dan melatih
generasi-generasi untukmempersiapkan berbagai event
kebudayaan dan olahraga tradisional baik yang akan
diadakan di tingkat kabupaten/kota, provinsi, nasional
hingga internasional (Sudjana, 2004).

Tahap evaluasi yaitu terkait kemajuan dan
efektivitas Pengkalan Olahraga Tradisional yang dilakukan



dengan melakukan analisis terhadap temuan, kemudian
menjadi catatan khusus bagi tim pengabdian untuk
dilakukan perbaikan sehingga program terlaksana
dengan baik. Kegiatan evaluasi dilakukan melalui
instrumen kuisioner untuk mengukur tingkat antusias
penyelenggaraan pangkalan oleh para peserta dalam
mengimplementasikan permainan tradisional. Alat
ukur yang digunakan adalah kuisioner tertutup, yang
sudah disediakan jawabanya sehingga responden
tinggal memilih. Kuisioner ini terdiri dari tes pilihan
berganda yang memuat materi tentang pembelajaran
daring. Hasil pengukuran awal dari guru-guru
berjumlah 30 orang diperoleh rata-rata nilai 45,14.
Berikut dapat dilihat pada tabel

Penilaian Sebelum Pendampingan
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Gambar 7. Penilaian Sebelum Kegiatan

Dari hasil penilain dilihat bahwa terdapat rata-
rata peserta yang tidak begitu tentang Olahraga
Tradisional. Dalam hal ini, maka diperlukan untuk
tahapan lanjutan yakni dengan  memberikan
pendampingan dan penguatan tentang olahraga
tradisional di Desa Pematang Johar. Pada tahap ini
peserta diminta untuk mengikuti materi yang telah
disediakan sesuai dengan kegiatan pendampingan
pembentukkan olahraga tradisional. Tahap ini
Narasumber melakukan perkenalan, yang dilanjutkan
dengan pengenalan awal tentang olahraga tradisional
dan pengenalan secara teknis pembentukkan
pangkalan.

Penilaian diselesaikan oleh kelompok program
asosiasi  daerah  melakukan latihan  dengan
mengumpulkan informasi posttest yang dilakukan
setelah latihan bimbingan selesai. Hal ini bertujuan
untuk mengukur tingkat kegairahan para anggota
dalam pendirian pangkalan permainan konvensional di
Desa Pematang Johar. Berikut hasil Postest yang
diperoleh Peserta :

Penilaian Setelah Pendampingan
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Gambar 8. Penilaian Setelah Kegiatan
Dari hasil penilain setelah dilakukan aktivitas
pendampingan pembentukkan pangkalan, maka dapat

434

Seminar Nasional Pengabdian kepada Masyarakat

14 September 2022, Seminar dalam Jaringan
LPPM Universitas Negeri Medan

dilihat bahwa terdapat rata-rata peserta sudah
memiliki antusias tinggi dalam mengembangkan,
membumikan, dan melestarikan olahraga tradisional
di Desa Pematang Johar.

4.  KESIMPULAN

Pembentukkan pangkalan olahraga tradisional
di Desa Pematang Johar diterapkan metode
pendampingan dengan langkah-langkah sebagai
berikut ; (1) Tahap persiapan yang meliputi
Sosialisasi kepada Kepala Desa dan stakeholder untuk
melakukan kesepahan dan kerjasama terhadap
kegiatan ~ pembentukkan  pangkalan  olahraga
tradisional ~yang  dilaksanakan; (2) Tahap
pelaksanaan yaitu Kegiatan Bimtek dengan materi tentang
Pembentukkan Organisasi Pangkalan Olahraga Tradisional
dan Pengembangannya.; (3) Tahap pendampingan
yakni Pengelolaan pangkalan olahraga tradisional, program
kerja, dan pelaksanaan program pangkalan olahraga
tradisional ; (4) Tahap evaluasi yaitu terkait kemajuan
dan efektivitas Pengkalan Olahraga Tradisional yang
dilakukan dengan melakukan analisis terhadap temuan,
kemudian menajdi catatan khusus bagi tim pengabdian
untuk dilakukan perbaikan sehingga program
terlaksana dengan baik.

P.enilain  setelah  dilakukan  aktivitas
pendampingan pembentukkan pangkalan, maka dapat
dilihat bahwa terdapat rata-rata peserta sudah
memiliki antusias tinggi dalam mengembangkan,
membumikan, dan melestarikan olahraga tradisional
di Desa Pematang Johar. Capaian program sesuai
dengan tujuan yakni memberikan penguatan kepada
masyarakat khususnya remaja yang ada di Desa
Pematang Johar untuk terlibat aktif dalam
mengembangkan segala potensi yang ada didesa.
Kami melihat ada banyak potensi parawisata yang bisa
dikembangkan berbasis kearifan lokal salah satunya
melalui permainan rakyat dan olahraga tradisional.
Oleh karenanya kehadiran kami hari ini ingin
membentuk pangkalan olahraga tradisional diwisata
sawah.
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