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KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma 

Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, 

dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa 

Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset, 

teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia 

yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas 

Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang 

dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan 

pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022 

secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa 

Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding 

ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat 

pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada 

akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan 

kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan 

kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga 

buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih 

disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, 

S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM 

Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. 

Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr. 

Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi 

masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia 

digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan 

masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi 

ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam 

melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap 

diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

Medan,   September 2022 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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Abstrak 

Program kemitraan masyarakat ini bertujuan untuk peningkatan ekonomi keluarga 

Remaja Calon pengantin dan dan sekaligus untuk percepatan penurunan stunting di 

wilayah Kecamatan Pantai Labu dengan pemanfaatan sumber pangan lokal daerah 

yang ada dan mengedukasi para remaja yang ada di lokasi pengabdian. Mitra dalam 

PKM ini adalah pihak kecamatan pantai labu dan pihak anggota remaja (PIK-R). 

Permasalahan yang dihadapi oleh mitra masih ditemukan sejumlah 52 (43,70%) balita 

yang mengalami stunting di daerah ini. Kondisi ini tidak terlepas dari masih 

rendahnya tingkat pemahaman orang tua dan remaja calon pegantin dalam hal 

pemenuhan gizi mereka, Hal ini berkaitan dengan masih kurangnya keterampilan 

ramaja Calon pengantin dalam mengolah sumber pangan lokal daerah yang dapat 

dimanfaatkan selain untuk penmenuhan gizi juga sebagai upaya peningkatan ekonomi 

keluarga jika kelak sudah menjadi keluarga baru. Dalam mengolah mengharuskan 

mitra mencari solusi yang tepat. Terkait permasalahan yang dihadapi oleh mitra 

tersebut, program kemitraan masyarakat ini akan memberikan solusi bagi mitra dalam 

mengatasi nya melalui berbagai kegiatan seperti : (1) melakukan sosialisasi 

pemanfaatan pagan lokal dan pemahaman gizi, dan pencegahan stunting bagi anggota 

kelompok remaja PIK-R (2) melakukan pelatihan dan pendampingan dalam pembuatan 

snack sumber pangan lokal untuk peningkatan ekonomi keluarga Calon pengantin. 

Untuk mencapai tujuan dari kegiatan digunakan metode sosialisasi, peatihan dan 

dukungan dalam produksi, dan desain kemasan sehingga akan bernilai jual untuk 

meningkatkan ekonomi keluarga. 

Kata Kunci:  Ekonomi Keluarga, Stunting, Snack Catin, Remaja 

1. PENDAHULUAN  

Tahapan pada perkembangan manusia melewati 

fase remaja yakni  perubahan dari periode anak-anak 

menuju ke periode dewasa. Perubahan tersebut berupa 

perubahan secara biologis, secara psikologis, dan juga 

sosial. (Sofia & Adiyanti dalam Celsita dkk, 2016) 

Jika dilihat dari umur maka masa remaja ini termasuk 

pada usia antara 12 dan berakhir sampai 18 atau 21 

tahun. Masa Remaja dapat juga dikatakan sebagai 

masa peralihan dari seorang anak menuju dewasa. 

Oleh sebab itu, karena transisi (peralihan) menuju 

dewasa, maka remaja perlu dibekali dengan baik 

terutama kesiapan fisik, psikis, kognitif maupun 

kesiapan ekonomi, karena masa remaja merupakan 

fase yang sangat menentukan bagi keberlanjutan hidup 

masa depan mereka selanjutnya (BKKBN, 2015). 

PIK-Remaja, merupakan salah satu wadah kegiatan 

sebagai Pusat Penyiapan Kehidupan Berkeluarga bagi 
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Remaja yang berfungsi untuk memberikan layanan 

informasi terkait dengan perencanaan kehidupan 

berkeluarga bagi remaja, sehingga diharapkan mereka 

memiliki pengetahuan, keterampilan dan kesiapan 

untuk memasuki masa dewasa, termasuk dalam 

persiapan menuju pernikahan atau calon pengantin 

(catin) yang dikenal dengan Program PKBR 

(Penyiapan Kehidupan Berkeluarga Bagi Remaja) 

sebagai bagian dari program PIK–R.  

Kecamatan Pantai Labu merupakan salah satu 

kecamatan yang memiliki  Kampung KB yang ada di 

Desa Paluh Sibaji Kecamatan Pantai Labu Kabupaten 

Deli Serdang. Sebagai Desa Kampung KB di 

Kecamatan Pantai Labu juga menjadi tempat 

pembinanan PIK-R dengan memberikan penyuluhan, 

pembinaan serta pelayanan perilaku sehat remaja, 

risiko TRIAD KRR (Seksualitas, Narkotika, 

Psikotropika dan Zat Adiktif, serta bahaya penyekit 

menular HIV/AIDS), konseling Kesehatan 

Reproduksi, Pendewasaan Usia Pernikahan, (BKKBN, 

2015). Penyiapan Kehidupan Berkeluarga dan 

berbagai kegiatan lain yang mendorong Remaja 

memiliki pengetahuan, dan keterampilan agar mampu 

mengatasi permasalahan baik pisik, psikis, ekonomi 

dan juga sosial untuk memasuki kehidupan 

berkeluarga yang sehat yang nantinya akan 

melahirkan generasi yang sehat pula.  

Secara teritorial Pantai Labu merupakan salah 

satu kecamatan di Kabupaten Deli Serdang yang 

terletak di pesisir pantai, dan tentunya kaya akan 

sumberdaya alam dari potensi laut. Jumlah remaja di 

wilayah ini sekitar 30% dari jumlah penduduk. Mata 

pencaharian sebagian besar penduduknya adalah 

nelayan, Umumnya tingkat pendidikannya SMP dan 

SMA. Hal yang menarik di wilayah ini masih banyak 

yang menikah dalam usia muda. Kondisi ini ternyata 

berpengaruh pada kesiapan mereka sebagai orang tua 

untuk pemenuhan gizi terutama pada masa hamil dan 

anak balitanya. Hal ini didukung oleh data sementara 

dari survei pendahuluan dilakukan tercatat bahwa 52 

orang (43,70%) dari 119 balita yang termasuk dalam 

kategori stunting. Stunting di periode waktu yang 

singkat akan berdampak pada terganggunya 

perkembangan otak, tingkat kecerdasan, pertumbuhan 

fisik serta metabolisme, sedangkan di periode waktu 

yang panjang akan berdampak pada menurunnya 

kemampuan kognitif otak anak, kesulitan belajar, 

kekebalan tubuh lemah sehingga mudah sakit serta 

berisiko tinggi munculnya penyakit metabolik. 

Dampak jangka panjang juga berakibat pada  postur 

tubuh yang pendek, produktivitas yang minim serta 

kemampuan daya saing yang rendah dunia kerja. 

(BKKBN, 2021). Persoalan  stunting sering tidak 

disadari oleh masyarakat karena tidak adanya indikasi 

‘instan’ seperti penyakit. Efek kejadian stunting pada 

anak dapat menjadi predisposing terjadinya masalah-

masalah kesehatan lain hingga nanti anak dewasa. 

Oleh karena itu, penanggulangan masalah stunting 

harus dimulai jauh sebelum seorang anak dilahirkan 

(periode 100 HPK) dan bahkan sejak ibu remaja untuk 

dapat memutus rantai stunting dalam siklus kehidupan 

(Aryastami dan Tarigan, 2017). Hal inilah yang 

mendasari pelaksanaan kegiatan pendampingan ini. 

Kegiatan PKM di laksanakan melalui upaya 

pendampingan bagi Kelompok Remaja Calon 

Penganting (Catin) yang bernaung dalam PIK-R yang 

terdapat di wilayah ini, (ada sebanyak 5 PIK-R) 

dengan memafaatkan Sumber Pangan Lokal sehingga 

selain untuk pemenuhan gizi Catin, sekaligus juga 

menjadi sumber penghasilan dalam meningkatkan 

ekonomi keluarga karena Sumber pangan lokal ini 

tersedia dan mudah diperoleh dan sangat berpotensi 

untuk dimanfaatkan oleh masyarakat (Endang S dan 

Yani T. (2020).   

Upaya Pencegahan atau tindakan preventif 

tehadap kelahiran anak stunting membutuhkan peran 

dan partisipasi banyak pihak, mulai dari SDM 

Penyelenggara Kesejahteran Sosial, yang berperan 

sebagai edukator, motivator, mobilisator. Sampai 

kepada partisipasi dan keikutsertaan keluarga dan 

masyarakat ibu hamil dapat lebih sejahtera dan sehat 

melalui pemenuhan kebutuhan pokoknya 

(Tampubolon, J, 2021). Salah satu perguruan tinggi 

sebagai satu Institusi ditengah masyarakat adalah 

memberikan edukasi kepada masyarakat terkait 

pencegahanan stunting, peningkatan pengetahuan dan 

pemahaman terkait sunting untuk calon pengantin 

dapat berpengaruh mengurangi resiko anak yang 

terlahir stunting (Patata dkk., 2021).Dengan demikian 

fokus dan sasaran yang diutamakan dalam pembinaan 

remaja PIK-R di kecamatan Pantai Labu adalah agar 

permasalahan yang dihadapi sekarang ini dapat 

diminimalisir, yang dalam kegiatannya kelompok 

PIK-R akan diberikan pengetahuan, pembinaan serta 

ketrampilan yang terkait dengan permasalahan gizi 

dan solusi dengan pemanfaatan sumber pangan lokal 

nusantara dalam peningkatan gizi dan komoditas 

ekonomi remaja dan masyarakat terutama pada remaja 

perempuan. Sebagai calon ibu, remaja perempuan 

nantinya akan menjadi ujung tombak kesehatan 

keluarga, terutama anak sehingga penting bagi mereka 

untuk memiliki pengetahuan  terkait hal-hal yang 

berkaitan dengan gizi dan kesehatan anak. Nutrisi 

yang cukup sejak dalam kandungan sangat 

berpengaruh terhadap tumbuh kembang anak sejak 

lahir. Selain akses terhadap makanan sehat yang 

rendah, permasalahan stunting juga  dipengaruhi oleh  

pola pengasuhan orang tua dalam membesarkan 

seorang anak terutama hal-hal yang berkaitan dengan 

kesehatan dan gizi anak yang mulai dari kualitas 

makanan yang di kosumsi anak, jadwal makan, 

kondisi tempat makanan, peraturan makan anak, 

jumlah anggota keluarga secara keseluruhan, jumlah 

asupan omega ikan, peran dari keluarga, serta suasana 

makan anak yang kurang optimal. Ketepatan 

perawatan dan nutrisi yang diberikan kepada seorang 

anak selama jendela 1000 HPK bukan hanya untuk 

jangka pendek tetapi juga jangka panjang yakni 
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kemampuannya untuk berkembang, belajar dan 

bangkit dari kemiskinan. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa, 1000 HPK sangat berkontribusi dan 

berpengaruh terhadap kesehatan, keseimbangan, dan 

kesejahteraan kehidupan masyarakat dalam periode 

yang panjang (UNICEF, 2017). Dalam kegiatan ini 

Tim PKM Unimed juga  akan berperan aktif dalam 

memberikan dukungan dan solusi atas permasalahan 

yang dihadapi mitra dengan memanfaatkan potensi 

yang ada di desa ini untuk data mencapai 3 tujuan 

yang diinginkan. Potensi daerah ini meliputi dua 

aspek, yaitu (1) sumber daya pangan lokal yang 

dimiliki desa berupa sektor perikanan seperti ikan 

segar dan hasil pertaninan obat herbal, dan (2) 

sumberdaya Manusia berupa kelompok PIK-R yang 

sudah terbentuk di masing-masing desa di wilayah 

Kecamatan Pantai Labu. 

Dari survey yang dilakukan padi 25 peserta 

remaja yang hadir beberapa dari mereka mengusulkan 

pembuatan produk olahan berbahan dasar ikan yang 

merupakan potensi wilayah yaitu pembuatan sanck 

pangan lokal dalam bentuk olahan kering. Selain itu 

mereka juga menyarankan agar dilakukan pelatihan 

untuk desain kemasan sehingga produk tersebut dapat 

tahan lama dan layak untuk dijual.Berikut beberapa 

permasalaham yang di alami oleh mitra; 

1. bahwa sampai sekarang angka stunting yang 

masih tergolong tinggi. 

2. Minimnya pengetahuan Gizi dan makanan 

sehat bagi anak dan remaja Catin. 

3. Remaja masih banyak yang usia perkawinan 

muda dan belum mampu secara ekonomi 

dalam membina rumah tangga kuat yang 

sehat. 

4. Masih tingginya angka pernikahan muda. 

5. Keterbatasan pengetahuan dalam mengolah 

sumber pangan lokal yang mempunyai gizi 

yang baik. 

6. Terbatasnya keterampilan pengolahan 

sumber pangan lokal sekaligus untuk 

peningkatan ekonomi keluarga. 

Kegiatan PKM ini merumuskan beberapa 

tujuan yakni sebagai berikut; 

1. Meningkatkan pengetahuan remaja catin 

(Calon Pengantin) mengenai stunting dan 

gizi buruk.  

2. Meningkatkan pemahaman remaja 

mengenai usia pernikahan yang ideal, 

perencanaan pernikahan dan ekonomi 

keluarga. 

3. Memberikan pengetahuan dan skill dalam 

Pengolahan potensi SDA yang ada. 

4. Memanfaatkan sumber daya alam milik desa 

untuk meningkatkan keterampilan anak 

muda dalam mengolah snack catin. 

5. Menekan angka prevalensi stunting pada 

anak baduta di Kecamatan Pantai Labu 

Kabupaten Deli Serdang. 

2. BAHAN DAN METODE 

Dalam pembuatan snack catin, peralatan yang 

digunakan adalah blender atau chopper, ayakan 

tepung, timbangan, mangkok besar, kompor, cetakan, 

panci, rolling pin, gunting, loyang kue dan 

pembungkus makanan. Fungsi alat-alat yang 

digunakan dalam membuat snack catin, yaitu:  

1. Blender atau chopper digunakan untuk 

menghaluskan bahan makanan untuk 

membuat snack catin. 

2. Panci untuk menngoreng dan memasak 

bahan MPASI, 

3. Timbangan untuk menimbang bahan-bahan 

sesuai dengan takaran resep untuk 

pembuatan snack catin. 

4. Penyaring atau pengayak untuk mengayak 

tepung dan bahan yang dihaluskan atau yang 

sudah diblender, 

5. Mangkok besar untuk mencampurkan semua 

bahan dan mengadon bahan sampai bahan 

jadi sesuai tekstur yang diinginkan. 

6. Kompor dengan tabung gas digunakan 

sebagai alat untuk memanaskan dan 

memasak bahan. 

7. Loyang untuk wadah bahan yang telah 

dicetak. 

8. Cetakan kue untuk membentuk snack, 

9. Rolling pin untuk menggiling adonan, dan 

10. Plastik pembungkus makanan untuk 

mengemas snack catin. 

 

Bahan yang digunakan dalam pembuatan 

snack catin adalah ikan alu-alu 300 gr, 5 butir telur, 

100 gr margarin yang telah dicairkan, 3 sdt jamur, 35 

gr garam, 250 gr labu kuning yang telah direbus, 

bawang merah sebanyak 10 siung dan bawah putih 6 

siung, 350 gr tepung segitiga, 100 gr tepung kanji, 50 

gr daun kelor, 75 gr keju parut, 50 gr wijen putih dan 

hitam. 

Kegiatan PKM ini dilaksanakan di salah satu 

kecamatan di Kabupaten Deli Serdang yakni di 

Kecamatan Pantai Labu, Provinsi Sumatera Utara. 

Jarak lokasi PKM ini dengan Universitas Negeri 

Medan berjarak sekitar 22 km dengan akses jalan 

yang cukup baik. Jarak Kecamatan Pantai Labu 

Kabupaten Deli Serdang dari Pusat Kabupaten Deli 

Serdang adalah sekitar 25,2 km. Mayoritas kegiatan 

masyarakat disekitarnya adalah petani dan nelayan. 

Kegiatan ini dikuti oleh 25 orang yang merupakan 

remaja berusia 15-17 tahun yang belum menikah dan 

juga masih sangat minim pengetahuan dan 

kemampuannya dalam mengolah pembuatan snack 

catin dengan memanfaatkan bahan lokal yang ada. 

Metode yang digunakan dalam Kegiatan PKM  

ini adalah metode pendampingan, yakni melakukan 

kegiatan pendampingan terhadap remaja yang 

merupakan calon pengantin dan belum menikah. 

Tahapan Pelaksanaan kegiatan Pendampingan 

meliputi: 
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1. Observasi Lapangan 

2. Focus Group Discussion (FGD) dalam 

menentukan tim pengabdian 

3. Focus Group Discussion (FGD) dalam 

menentukan waktu pelaksanaan, tahapan 

kegiatan dan materi.  Pemateri untuk tema 

pokok adalah tim PKM yang terdiri dari ketua 

dan anggota yang masing-masing menjadi 

pemateri sesuai keahlian dan tugas dalam 

kegiatan pengabdian ini. Adapun materi dari 

pendampingan ini adalah: 

a. Sosialisasi dampak gizi buruk dan 

ekonomi keluarga. 

b. Pelatihan Pengolahan produk yang kaya 

akan nutrisi dan gizi baik serta seimbang 

baik untuk anak balita maupun untuk 

remaja catin dengan memanfaatkan 

sumber pangan lokal. 

c. Pemberian pendampingan kepada 

Kelompok Kader Remaja Catin (PIK-R) 

untuk pembuatan produk snack pangan 

lokal sebagai bagian dari kewirausahaan 

d. Pelatihan teknik packaging produk mulai 

dari desain logo dan mengemas produk 

agar layak jual. 

e. Pengurusan hak paten produk yang 

sudah dihasilkan. 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Berbagai upaya peningkatan gizi  yang 

dilakukan ketika selama ini seringkali di saat  ibu 

sudah dalam masa hamil, padahal sebaiknya 

pendidikan gizi teruta tama terkait pencegahan 

stunting dilakukan sesegera mungkin atau lebih awal 

yakni kepa calon ibu yang sebelum menikah dan 

hamil sehingga dapat dengan sebaik-baiknya 

mempersiapkan dirinya. Selain itu, sebagai bagian dari 

komponen yang harus berpartisipasi dan berperan 

maka masyarakat pun harus ikut berperan dalam 

pendampinagan pola asuh dan pemberian makanan 

yang bergizi sehingga dapat mengurangi angka 

kematian anak akibat stunting (Calista dkk., 2021). 

Masalah stunting merupakan masalah yang 

multidimensional karena dipengaruhi oleh banyak 

faktor yang saling terkait. Faktor ekonomi 

(pendapatan) misalnya, akan terkait dengan 

kemampuan seseorang dalam memenuhi kebutuhan 

pangannya sehingga akan terkait pula dengan status 

gizi secara tidak langsung (Soehardjo dalam Atikah 

dkk, 2018). SBerdasarkan kesepakatan yang tercantum 

dalam kontrak pelaksanaan kegiatan PKM, Pemilihan 

Remaja catin perempuan sebagai peserta adalah 

karena dalam kehidupan  rumah tangga  seorang 

perempuan  memiliki peranan yang sangat  penting 

dalam pemeliharaan dan perawatan  kesehatan 

keluarga, penyiapan bahan makanan bergizi setiap 

hari, tanggung jawab terhadap sanitasi rumah tangga 

serta berperan penting dalam menciptakan pola 

kesehatan Jasmani, rohani serta sosial keluarga. Hasil 

dari Kegiatan Pendampingan remaja calon pengantin 

(catin) dalam rangka persiapan ekonomi keluarga 

melalui pembuatan snack pangan lokal nusantara guna 

percepatan penurunan stunting di Kecamatan Pantai 

Labu Kabupaten Deli Serdang adalah sebagai berikut: 

3.1 Sosialisasi Kegiatan Kepada Remaja Catin 

Dalam masalah stunting, kegiatan pencegahan 

sangat  penting dilakukan sedini agar terhindar dari 

dampak jangka panjang yang merugikan seperti 

terganggunya pertumbuhan dan perkembangan anak. 

Permasalahan stunting pada hakikatnya dapat dicegah 

dengan berbagai program intervensi sensitif maupun 

spesifik (BKKBN, 2021). Salah satunya adalah 

melalui kegiatan sosialisasi pendampingan sebagai 

bentuk edukasi Sosialisasi kegiatan PKM ini 

dilakukan di  Aula Kantor Desa Pematang Biara dan 

diikuti oleh 25 remaja perempuan yang berasal dari 5 

desa yaitu; Desa Denai Kuala, Desa Sei Tuan, Desa 

Paluh Baji, Desa Rugemuk, dan Pematang Biara. Hal 

ini dilaksanakan untuk membangun komitmen peserta 

atau remaja yang merupakan calon pengantin sebagai 

penggerak kegiatan keberlanjutan. Pada kegiatan 

sosialisasi diberikan informasi terkait dengan stunting, 

dan bagaimana remaja agar mempersiapkan diri baik 

dari sisi pengetahuan tentang stunting penyebab dan  

pencegahannya serta kesiapan ekonomi keluarga 

remaja saat memasuki gerbang pernikahan sebagai 

rumah tangga baru.  

 

 

Gambar 3.1 Sosialisasi Kegiatan 

Selanjutnya kegiatan dilanjutkan dengan 

pendampingan pembuatan snack catin melalui 

kegiatan praktek. Kegiatan praktek Demo memasak 

dalam mengelola Snack Catin yang menggunakan 

bahan lokal yaitu membuat keripik dari bahan 

utamanya  berasal dari bahan lokal daerah Kecamatan 

Pantai Labu sepeti ikan alu-alu, labu, dan daun kelor. 

Demo memasak telah dilakukan secara tatap muka, 

mulai dari menjelaskan bahan-bahan yang dipakai 

sampai proses dan cara pengelolaan pembuatan 

keripik/snack. Setelah dilakukan demo memasak, 

dilanjutkan dengan kegiatan mandiri yang dilakukan 

oleh remaja atau calon pengantin sendiri. 
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Gambar 3.2  Demo dan Praktek Pembuatan Snack Catin 

dipandu  oleh Mahasiswa dan Dosen dan di praktekkan Oleh 

Remaja Catin 

Teknik pembuatan snack catin antara lain: 

1. Menyiapkan dan mencuci bersih 900 gr ikan Alu-

alu. 

2. Kemudian rebus ikan alu-alu sampai matang dan 

pisahkan daging ikan yang telah matang dari kulit 

dan tulang ikan. 

3. Setelah itu, siapkan 5 butir telur, 100 gr margarin 

yang sudah dicairkan, 250 gr labu kuning yang 

sudah dikukus dan sudah dipisahkan dari 

kulitnya, 3 sdt kaldu jamur, 10 siung bawang 

merah, dan 6 siung bawang putih.  

4. Kemudian campurkan semua bahan yang di atas 

dan coper sampai halus. 

5. Siapkan 350 gr tepung terigu segi tiga dan 100 gr 

tepung kanji dan dicampurkan sampai merata. 

6. Lalu campurkan bumbu dan tepung tersebut 

sampai merata dan setelah itu bagi menjadi tiga 

bagian dan letakkan di mangkok. 

7. Setelah itu masing-masing bahan yang telah 

dipisahkan, masukkan bahan tambahan 50 gr 

daun kelor yang sudah dikeringkan, 75 gram keju 

yang sudah diparut, dan 50 gr campuran  wijen 

hitam dan putih 

8. Untuk bahan yang telah ditambahkan 50 gr daun 

kelor masukkan campuran tepung kanji 130 gr 

dan 130 gr terigu segitiga. Begitu juga untuk 

bahan yang telah dicampurkan keju.  

9. Untuk bahan yang telah dicampurkan wijen hitam 

dan putih hanya ditambahkan 115 gr tepung 

terigu segitiga dan 115 gr tepung kanji. 

10. Setelah itu campurkan dengan merata masing-

masing bagian dan setelah menjadi adonan, giling 

tipis sampai pipih. 

11. Kemudian potong adonan atau cetak sampai 

berbentuk stik., persegi panjang atau sesuai 

keinginan 

12. Kemudian panaskan minyak goreng di wajan 

besar setelah panas, masukkan adonan yang telah 

dicetak kedalam wajan minyak panas sambil 

diaduk (goreng) sampai adonan berwarna golden 

dan sampai rapuh mejadi keripik. 

13.  Angkat lalu tiriskan dan setelah kering 

dimasukkan dalam palstik wadah yang telah 

disiapkan.  

14. Snack catin siap di kosumsi. 

 

 
 

     Gambar 3.3 Snack Catin Hasil Praktek Remaja Catin  

 

4.KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil kegiatan pendampingan 

remaja calon pengantin (catin) dalam rangka persiapan 

ekonomi keluarga melalui pembuatan snack pangan 

lokal nusantara guna percepatan penurunan stunting 

yang telah dilaksanakan maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

a. Peserta pendampingan yatu remaja calon 

pengantin (cantin) telah memiliki pengetahuan 

terkait dengan persiapan ekonomi keluarga 

melalui pembuatan snack pangan lokal 

nusantara dalam rangkan percepatan penurunan 

stunting di wilayah ini. serta  

b. Peserta telah memiliki pengetahuan tentang  

stunting penyebab dan upaya mengatasinya  

c. Peserta telah memiliki keterampilan 

membuat/memproduksi Snack Catin dengan 

memanfaatkan sumber pangan lokal nusantara 

yang ada di wilayahnya. 

d. kelompok mitra telah mendapatkan bantuan 

berupa 1 set kompor dan tabung gas, 2 buah 

ampia, 2 buah Choper, dan 2 set alat masak 

yang dapat dimanfaatkan untuk keberlanjutan 

kegiatan oleh semua pihak terkait. 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Kegiatan  PKM ini telah terselenggara atas 

bantuan dari banyak pihak yang terlibat baik secara 

lansung maupun tidak lansung. Pada  kesempatan ini 

kami dari tim pengabdian mengucapkan terimakasih 

untuk Rektor Universitas Negeri Medan beserta 

jajaran, Ketua LPPM Universitas Negeri Medan dan 

staf, dan Dekan FIS Universitas Negeri Medan yang 

telah memberikan dukungan pendanaan dan fasilitas, 

sehingga tahapan pengabdian kepada masyarakat ini 

dapat terlaksana dengan baik. Pada kesempatan ini 

kami juga mengucapkan banyak terima kasih kepada 

tim dosen dan mahasiswa, Camat Pantai Labu beserta 

jajarannya, PKB dan PLKB dan Kepala Desa di Kec. 

Pantai Labu Kab. Deli Serdang yang telah bersedia 

menjadi mitra dalam kegiatan ini.  Harapannya 

kegiatan ini memberi dampak positif bagi Masyarakat 
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khususnya Remaja Calon Pengantin (Catin) di wilayah 

ini.  
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