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KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma 

Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, 

dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa 

Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset, 

teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia 

yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas 

Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang 

dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan 

pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022 

secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa 

Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding 

ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat 

pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada 

akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan 

kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan 

kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga 

buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih 

disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, 

S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM 

Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. 

Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr. 

Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi 

masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia 

digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan 

masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi 

ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam 

melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap 

diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

Medan,   September 2022 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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Abstrak 

 
Kebersihan diri dan lingkungan harus ditanamkan sejak anak usia dini. Penanaman 

nilai-nilai kebersihan dilakukan melalui proses pembelajaran dengan teknik 

pengenalan dan praktek bersih diri dan bersih lingkungan dalam bentuk kegiatan 

sanitasi. Sanitasi merupakan sarana yang harus dimiliki sekolah dengan kriteria 

sanitasi yang baik, layak dan berkelanjutan. Sanitasi harus dirancang sesuai dengan 

profil dan karakter anak agar anak secara berkelanjutan dapat membiasakan hidup 

bersih. Salah satu bentuk sanitasi yang harus dimiliki sekolah adalah tempat mencuci 

tangan dalam bentuk wastafel. Desain wastafel harus sesuai dengan profil dan 

karakter anak yang suka bermain, ceria dan bebas bergerak. Desain yang menarik 

membuat anak tertarik dan merasa memiliki untuk menjaga kebersihan diri dan 

lingkungannya. Keberadaan sarana sanitasi yang tidak sesuai dengan profil anak 

menjadi kendala bagi sekolah untuk membiasakan hidup bersih pada anak sejak dini, 

sehingga kondisi ini juga menjadi kendala bagi guru untuk mengenalkan tentang 

sanitasi sehat dan membiasakan anak untuk hidup bersih. Permasalahan ini dapat 

diatasi dengan membuat inovasi desain wastafel yang menari dan ramah anak yang 

sesuaai dengan karakter dan kepribadian anak sehingga dapat merangsang kreatifitas 

dan kebiasaan anak untuk mengenal dan menjaga lingkungannya. Proses pembuatan 

wastafel diawali dengan pengumpulan data untuk pembuatan desain dan dilanjutkan 

dengan mengimplementasikan desain kedalam bentuk wastafel. 

Kata kunci: sanitasi, wastafel, berkelanjutan 

 

 

1.  PENDAHULUAN  

Sanitasi merupakan salah satu komponen dari 

kesehatan lingkungan, yaitu perilaku yang disengaja 

untuk membudayakan hidup bersih untuk mencegah 

manusia bersentuh langsung dengan kotoran dan 

bahan buangan berbahaya lainnya. Dengan sanitasi 

yang baik dapat menjaga dan meningkatkan kesehatan 

manusia sehingga akan meningkatkan angka harapan 

hidup lebih tinggi, (Arbianto, 2020). Sanitasi yang 

baik dapat diterapkan melalui proses pembelajaran 

dan penanaman nilai-nilai kebersihan sehingga budaya 

hidup bersih dapat meningkatkan kualitas lingkungan 

yang baik.   

Hidup bersih adalah suatu kegiatan yang biasa 

dilakukan untuk mewujudkan nilai kebersihan diri, 

(Maryunani, 2013). Pemahaman tentang pentingnya 

kebersihan harus ditanamkan sejak usia dini untuk 

mencapai bersih diri dan bersih lingkungan. 

Pemahaman kebersihan diri dan lingkungan dikemas  

dalam bentuk kegiatan sanitasi dan hasilnya dapat 

terwujud dalam bentuk sanitasi berkelanjutan. 

Prosesnya dilakukan melalui pembelajaran dalam 

bentuk bermain dilingkungan sekolah untuk 

pengenalan dan pemahaman tentang sanitasi 

berkelanjutan. Pemahaman yang dilakukan sejak usia 

dini akan tertanam pada jiwa dan pikiran anak 

sehingga dapat membentuk karakter anak dan 

kebiasaan pada usia selanjutkan.  

Masa anak usia dini disebut dengan masa 

kanak-kanak, merupakan masa sangat penting karena 

merupakan masa pembentukan karakter sebuah 

individu, mulai dari berbahasa, keterampilan, 

perasaan, dan perkembangan jasmani. Pembentukan 

karakter anak dapat dilakukan dengan cara belajar 

sambil bermain. Bermain adalah aktivitas yang dipilih 

sendiri oleh anak, karena menyenangkan, bukan 

karena akan memperoleh hadiah atau pujian, (Eprilia, 

2014). Bila anak secara bebas bermain dan bergerak 

sesuai kemauannya maka anak dapat melatih 

kemampuannya untuk belajar dan mengembangkan 

dirinya. Untuk itu pola perilaku anak harus selalu 

diawasi sehingga tidak terjadi penyimpangan terutama 



   46 

Seminar Nasional Pengabdian kepada Masyarakat 

14 September 2022, Seminar dalam Jaringan  

LPPM Universitas Negeri Medan 
 

 

dalam mengenal lingkungannya. Pengawasan ini dapat 

dilakukan oleh orang tua dan dibantu oleh lembaga 

pendidikan, yaitu Taman kanak-Kanak.  

Bermain adalah hak dasar anak usia dini, 

dengan bermain anak dapat mengekspresikan diri 

tanpa paksaan dengan perasaan senang, (Yuzni, 2015). 

Selain itu, bermain juga dapat memberikan banyak 

manfaat terhadap perkembangan anak dan dapat 

mengembangkan aspek moral, motorik, kognitif, 

bahasa, serta perkembangan sosial anak, (Rohmah. N, 

2016). Manfaat bermain tidak hanya dirasakan ketika 

dilakukan bersama sekelompok teman, namun 

bermain sendiri juga dapat memberikan manfaat 

tersendiri bagi anak usia dini. Cara belajar yang efektif 

bagi anak adalah melalui bermain, karena transfer 

pengetahuan yang mudah untuk dijalankan bagi anak 

adalah bermain sambil belajar, (Yuzni, 2020). 

Berdasarkan paparan diatas, perlu adanya alat 

peraga yang berfungsi sebagai media pembelajaran 

guru untuk mengimplementasikan program sanitasi 

berkelanjutan di sekolah. Sanitasi merupakan sarana 

yang harus dimiliki setiap sekolah. Sekolah wajib 

menyediakan sistem sanitasi yang ramah anak, baik, 

layak dan berkelanjutan. Salah satu bentuk sanitasi 

yang harus dimiliki sekolah adalah tempat membasuh 

dan mencuci tangan yang terwujud dalam bentuk 

wastafel. Desain wastafel harus sesuai dengan profil 

dan karakter anak ceria dan bebas bergerak. Desain 

sanitasi (wastafel) dirancang sesuai dengan profil dan 

karakter anak agar anak secara berkelanjutan dapat 

membiasakan hidup bersih. Desain yang menarik 

membuat anak tertarik untuk membersihkan tangan, 

merasa memiliki dan akhirnya menjaga kebersihan 

diri dan lingkungannya. Keberadaan sarana sanitasi 

yang tidak sesuai dengan profil anak menjadi kendala 

bagi sekolah untuk membiasakan hidup bersih pada 

anak sejak dini, sehingga kondisi ini juga menjadi 

kendala bagi guru untuk mengenalkan tentang sanitasi 

sehat dan membiasakan anak untuk hidup bersih. 

Selanjutnya dilakukan pembuatan desain 

wastafel agar sekolah dapat melakukan implementasi 

sanitasi sehat di lingkungan sekolah. Tim pengabdi 

Universitas Negeri Medan membuat suatu desain 

wastafel yang sesuai dengan berkarakter anak yang 

ceria, gembira dan bergerak bebas. Implementasi 

bentuk ini tertuang dan diterjemahkan dalam bentuk 

wastafel yang ramah anak. Kegiatan dilanjutkan 

dengan sosialisasi sanitasi berkelanjutan dengan 

harapan guru menjadi lebih kreatif membimbing siswa 

untuk mengenal kebersihan diri dan kebersihan 

lingkungan.  

 

2.  METODE PELAKSANAAN 

Pelaksanaan pengabdian dilakukan di TK 

Baitul Aziz Jalan Pusaka No. 313 Bandar Klipa, 

Tembung, Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten 

Deli Serdang. Lokasi pengabdian berjarak 20 km dari 

Universitas Negeri Medan. Lokasi pengabdian 

berjarak sekitar 20 km dari Universitas Negeri Medan 

dan berjarak sekitar 30 km dari pusat kota Medan.  

Kegiatan pengabdian bertujuan untuk 

meningkatkan sistem sanitasi sekolah melalui sarana 

cuci tangan (wastafel). Bentuk kegiatannya adalah 

pembuatan desain cuci tangan (wastafel) dan 

melakukan sosialisasi untuk penerapan sistem sanitasi 

di sekolah. Pembuatan desain dan dilanjutkan dengan 

pembuatan alat sanitasi dilakukan selama 3 bulan 

dengan urutan kegiatan survei, persiapan hingga tahap 

akhir, sedangkan kegiatan sosialisasi dilaksanakan 

pada satu hari kerja.  

Kegiatan diawali dengan kegiatan persiapan 

dengan melakukan pembentukan tim pengabdi, yaitu 

tahap menentukan sumber daya tenaga pengabdi yang 

terdiri dari para pengusul (Ketua dan 2 orang anggota) 

yang dibantu oleh 5 mahasiswa untuk membahas 

permasalahan yang ada di lapangan. Dilanjutkan 

dengan mencari mitra untuk dianalisis, dievalusi 

permasalahan mitra dan akhirnya menentukan mitra 

dengan kondisi sistem sanitasi yang tidak baik 

berdasarkan data primer dan data sekunder. Data 

primer adalah data yang diperoleh melalui wawancara 

kepada mitra dan observasi lapangan, sedangkan data 

sekunder adalah data yang diperoleh dari profil 

sekolah yang ada disistem Dapodik.  

Selanjutnya adalah kegiatan desain. Dalam 

kegiatan ini kegiatan yang dilakukan adalah kegiatan 

pembuatan alat yang diawali dengan membuat rencana 

desain sanitasi (wastafel) yang berkarakter anak dan 

ramah anak, dilanjutkan dengan pembuatan desain dan 

gambar kerja, dan diakhiri dengan pekerjaan 

pembuatan wastafel sebagai alat implementasi sanitasi 

berkelanjutan.  

Kegiatan akhir dalam tahap pelaksanaan adalah 

melakukan kegiatan sosialisasi sanitasi dan 

lingkungan bersih yang disesuaikan dengan kurikulum 

merdeka yang berkaitan dengan Projek Profil Pelajar 

Pancasila untuk melahirkan pembelajar sepanjang 

hayat. 

3.  HASIL DAN PEMBAHASAN  

a. Pengumpulan Data 

Kondisi lapangan menunjukkan secara umum 

TK Baitul Aziz memiliki bangunan yang cukup baik. 

Namun, kondisi ini tidak didukung oleh fasilitas 

sanitasi yang baik dan ramah anak. Sekolah memiliki 

fasilitas bermain semi indoor yang cukup baik, namun 

penataannya tidak tersusun dengan baik sehingga 

ruang yang ada berkesan padat dan penuh, yang 

akhirnya mengganggu anak untuk bergerak bebas, 

(Gambar 1) 

 



   47 

Seminar Nasional Pengabdian kepada Masyarakat 

14 September 2022, Seminar dalam Jaringan  

LPPM Universitas Negeri Medan 
 

 

 

Gambar 1. Kondisi Ruang Bermain 

Selain itu fasilitas sanitasi tidak sesuai dengan 

karakter anak dan kondisinya tidak baik, (Gambar 2). 

Wastafel yang tersedia merupakan wastafel tunggal 

yang terbuat dari material beton dan pasangan bata 

dengan kondisi yang tidak terawat sehingga tidak 

dapat digunakan, (Gambar 2).  

 

Gambar 2. Kondisi wastafel yang tidak terawat 

b. Kegiatan Persiapan 

Setelah mengetahui kondisi di lapangan 

selanjutnya dilakukan koordinasi dengan tim untuk 

menyusun kerangka kerja. Tim pengabdi melakukan 

rapat koordinasi untuk membahas sistem kerja dan 

pembagian tugas untuk mewujudkan desain dan alat, 

(Gambar 3).  

 

 
Gambar 3. Melaksanakan rapat koordinasi kerja 

 

Pengusul dan mahasiswa saling berkolaborasi 

dan merumuskan tentang teknis pelaksanaan kegiatan 

pengabdian serta hal yang perlu dipersiapkan lebih 

lanjut dan detail untuk penerapan pelaksanaan 

kegiatan lapangan. Selanjutnya pembahasan 

dilanjutkan dengan menyusun jadwal kegiatan 

pengabdian yang berisi tentang teknis kegiatan desain 

dan teknis pembuatan desain wastafel serta kegiatan 

sosialisasi di lapangan. Pembagian tugas dilakukan 

untuk memperlancar kegiatan pengabdian. 

 

c. Kegiatan Desain Sanitasi (Wastafel) 

Setelah tahap persiapan, selanjutnya yang 

dilakukan tim pengabdi adalah tahap pelaksanaan 

kegiatan. Tahap ini diawali dengan membuat rencana 

desain wastafel yang ramah anak. Pada tahap ini 

dilakukan koordinasi dengan mitra untuk membahas 

desain yang akan dibuat, menentukan kebutuhan dan 

bentuk desain wastafel serta observasi ruang yang 

tersedia.  Selanjutnya membuat desain wastafel sesuai 

dengan kebutuhan anak yang disesuaikan dengan 

postur dan karakter anak.  

Sanitasi sekolah merupakan salah satu factor 

penting dalam peningkatan kualitas Pendidikan, 

(Devita, M., dkk, 2021). Untuk peningkatan tersebut 

maka dibuatlah tempat mencuci tangan atau wastafel 

ramah anak. Hal pertama yang dilakukan adalah 

membuat desain wastafel. Membuat desain dilakukan 

dengan membuat gambar desain berupa sketsa ide dan 

gambar rancangan atau gambar kerja. Solusi ini 

merupakan penerapan iptek, yaitu menciptakan desain 

terapan melalui pengembangan desain sanitasi dengan 

konsep dan ide yang kreatif dan inovatif dalam bentuk 

wastafel yang ramah anak dan berkelanjutan. Wastafel 

ini berfungsi sebagai sarana sanitasi berkelanjutan di 

lingkungan sekolah. 

Pembuatan gambar kerja dilakukan untuk 

memudahkan pembuatan wastafel menjadi barang jadi 

dan untuk memperlihatkan rekayasa ide dan inovasi 

dari produk. Langkah pertama yang dilakukan adalah 

membuat gambar penampang atas atau denah dari 

bentuk wastafel, yang memperlihatkan ukuran 

wastafel 50 x 150 cm (Gambar 4). Selanjutnya adalah 

membuat tampak depan (Gambar 5) dan tampak 

samping (Gambar 6), yang memperlihatkan tinggi dari 

wastafel. Semua gambar kerja ini secara ilustrasi dapat 

diterjemahkan dalam bentuk gambar 3 dimensi, 

(Gambar 7). 

 

 Gambar 4. Denah atau Penampang Atas Wastafel,  

skala 1:20 

         

Setelah dilakukan desain wastafel dilanjutkan 

dengan implementasi desain menjadi alat pencuci 

tangan atau wastafel. Wastafel didesain dengan bentuk 
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persegi panjang dan didesain dengan 

memperhitungkan keamanan dan kenyaman anak 

dalam menggunakan alat. Wastafel didesain dengan 

spesifikasi menggunakan bahan ramah anak, seperti 

besi stainless steel dengan bentuk bulat atau besi 

hollow. Penggunaan bahan ini bertujuan untuk 

menghindari bentuk persegi dan tajam. Tinggi 

wastafel disesuaikan dengan postur tinggi tubuh anak, 

sehingga anak dengan mudah dapat menggunakan alat 

tersebut, (Gambar 8).  

 
Gambar 5. Tampak Depan Wastafel, skala 1:20 

 
 

     Gambar 6. Tampak Samping, skala 1:20 

 
 

Gambar 7. Ilustrasi Bentuk Wastafel 

 
          Gambar 8. Spesifikasi bentuk dan bahan 

 

Wastafel dilengkapi dengan tempat sabun dan 

papan informasi tentang tata cara membasuh 

membersihkan tangan, memiliki empat kran air yang 

dapat digunakan oleh empat orang anak dengan waktu 

yang sama, serta didesain dengan menggunakan meja 

diatas sebagai tempat meletakkan benda yang 

dipegang siswa. Selain itu wastafel ini juga dapat 

ditempatkan secara mobile atau berpindah tempat 

yang disesuaikan dengan kondisi ruang yang tersedia. 

Sistem pembuangan air kotor didesain melalui 

2 lubang disisi kiri dan kanan pada lantai kerja 

wastafel yang dihubungkan dengan pipa diameter 5 

cm dan terkoneksi dengan satu pipa pembuangan air 

kotor yang diletakkan dibawah meja wastafel untuk 

diteruskan ke aliran pembuangan. 

Setelah pekerjaan desain dan selesai gambar 

kerja, dilanjutkan dengan pekerjaan pembuatan 

wastafel. Bentuk atau model wastafel didesain dan 

diimplementasikan sesuai dengan karakter anak, 

(Gambar 9). Anak memiliki potensi yang besar salam 

sebuah pembelajaran, namun anak juga memiliki 

konsentrasi yang rendah sehingga mengganggu proses 

belajarnya, (Dania. N. 2019). Dari pernyataan tersebut 

maka desain sanitasi ini dapat memfasilitasi anak 

dalam proses belajarnya.  

 

Gambar 9. Hasil desain, bentuk dan model wastafel 
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d. Kegiatan Sosialisasi 

Setelah kegiatan desain sanitasi dan 

diwujudkan dalam bentuk wastafel, selanjutnya 

yang dilakukan adalah kegiatan penyerahan alat. 

Alat yang diserahkan terwujud dalam bentuk 

wastafel memanjang sebanyak dua unit. Alat 

diserahkan dari ketua tim pengabdi kepada mitra 

yang diwakili oleh Kepala Sekolah TK Baitul Aziz 

yang disaksikan oleh pendamping dari LPPM 

Unimed, (Gambar 10). 

Selanjutnya adalah kegiatan sosialisasi 

dengan tema penerapan sanitasi berkelanjutan di 

sekolah, (Gambar 11). Kegiatan sosialisasi 

dilaksanakan satu hari kerja, berisi pemaparan 

tentang fungsi dan pentingnya sanitasi 

berkelanjutan di sekolah dan efeknya terhadap 

kebersihan diri anak dan kebersihan lingkungan 

sekolah. Lingkungan merupakan faktor yang 

menentukan status kesehatan seseorang, (Eren, P. 

D, dkk. 2022). Kebersihan lingkungan dapat 

membentuk perilaku seseorang untuk menjaga 

lingkungannya.  

Kegiatan sosialisasi dihadiri oleh 25 orang 

guru yang disambut sangat baik dan mendapat 

respon positif dari para guru dari setiap jenjang 

satuan pendidikan. 

 

 

 
Gambar 10. Serah Terima Alat dari Ketua Tim 

Pengabdi kepada Mitra disaksikan pendamping dari 

LPPM Unimed 

 

 

Gambar 11. Kegiatan Sosialisasi 

 

4. KESIMPULAN  

Pengenalan dan pembelajaran sanitasi pada 

anak usia dini harus secara intensif dilakukan. 

Untuk mempermudah proses ini, maka sekolah 

wajib memfasilitasi dan menyediakan sarana dan 

alat agar guru dapat dengan mudah melakukan 

pembelajaran dan pengenalan kepada anak.  

Dengan kegiatan ini diharapkan anak memiliki 

peningkatan pemahaman, pembelajaran, dan 

kebiasaan tentang hidup bersih dan sehat, sehingga 

dapat merubah perilaku anak. Dari kegiatan ini 

dapat diambil suatu kesimpulan: 

a. Pelaksanaan kegiatan pengabdian dari tahap 

pengumpulan data, kegiatan  desain dan 

aplikasi desain serta kegiatan sosialisasi 

berjalan dengan lancar sesuai dengan rencana. 

Hasil produk dapat diterima oleh anak, 

namun produk dihasilkan belum  maksimal. 

b. Perlu adanya pengembangan model atau desain 

untuk pekerjaan akhir atau finishing agar hasil 

produk menarik perhatian anak. 

c. Pelaksanaan sosialisasi berjalan dengan sangat 

baik dan dapat diterima oleh para guru. 
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