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KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma 

Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, 

dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa 

Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset, 

teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia 

yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas 

Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang 

dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan 

pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022 

secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa 

Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding 

ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat 

pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada 

akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan 

kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan 

kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga 

buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih 

disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, 

S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM 

Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. 

Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr. 

Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi 

masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia 

digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan 

masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi 

ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam 

melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap 

diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

Medan,   September 2022 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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Abstrak 

Pengabdian Kegiatan Masyarakat ini bertujuan untuk memberikan pelatihan ensambel 

gendang telu sendalanen pada remaja di Desa Barus Jahe, Kabupaten Karo, Provinsi 

Sumatera Utara. Pelatihan ini dilakukan untuk memberikan pemahaman kepada remaja 

mengenai ensambel gendang telu sendalanen dan sebagai salah satu upaya dalam 

pelestarian budaya Karo. Pada umumnya remaja di Desa Barus Jahe tidak terlau 

mengenal lagi alat musik Karo. Pelaksanaan kegiatan  dimulai dari proses perencanaan 

hingga pada tahap evaluasi. Data dikumpulkan melalui lembar observasi dan dokumentasi 

kegiatan. Hasil kegiatan menunjukkan bahwa remaja di Desa Barus Jahe sudah mengenal 

kembali gendang telu sendalanen dan telah mampu memainkannya secara sederhana. 

Pelatihan yang telah dilakukan ini sangat penting untuk memberdayakan remaja di desa 

tersebut dan sebagai salah satu upaya dalam  pelestarian budaya Karo. Kegiatan ini 

diharapkan dapat memberikan manfaat kepada remaja di Desa Barus Jahe dan 

harapannya para remaja terus mengasah kemampuannya dalam memainkan ensambel 

gendang telu sendalanen. 

Kata Kunci: remaja, ensambel, gendang telu sendalanen. 

1. PENDAHULUAN 

Pemerintah Indonesia memiliki perhatian yang 

besar untuk pelestarian budaya daerah. Hal ini 

tertuang dalam  Undang-Undang Dasar Negara 

Republik Indonesia Tahun 1945 pasal 32 ayat 1 yang 

menyatakan bahwa "Negara memajukan kebudayaan 

nasional Indonesia di tengah peradaban dunia dengan 

menjamin kebebasan masyarakat dalam memelihara 

dan mengembangkan nilai- nilai budayanya." 

Pengimplementasian undang-undang tersebut terlihat 

dari banyaknya program pemerintah yang berkaitan 

dengan upaya pelestarian budaya daerah. 

Suku Karo merupakan salah satu suku yang 

ada di Sumatera Utara.  Suku Karo yang disebut juga 

sebagai Suku Batak Karo dibagi menjadi dalam dua 

kelompok yaitu Karo Gugung dan Karo Jahe, 

(Damanik, 2019). 

Tidak jauh berbeda dengan suku-suku lain 

yang ada di nusantara, Suku Karo juga memiliki 

kebudayaan yang harus dipertahankan dan dilestarikan 

oleh genarasi muda Karo khususnya. Suku Karo 

terkenal dengan Babi Panggang Karo (BPK), terites, 

cimpa,landek, dan lain-lain.  

Dewasa ini, tidak dapat dipungkiri bahwa 

kecintaaan generasi muda terhadap kebudayaan Karo 

dapat dikatakan sangat kecil. Tentunya, ini menjadi 

hal yang memprihatikan dikarenakan  para generasi 

muda Karo tersebutlah nantinya yang bertanggung 

jawab terhadap pelestarian budaya Karo. Hal ini 

disebabkan oleh modernitas, agama, dan 

perkembangan zaman yang semakin lama 

mempengaruhi budaya Karo, (Sitepu & Ardoni, 

2019). Ketidaktahuan terhadap budaya Karo paling 

banyak dialami oleh remaja di perkotaan, (Sari & 

Pasaribu, 2019). 

Kegiatan pengabdian ini dilandasi oleh 

semakin rendahnya minat remaja di  Desa Barus Jahe 

terhadap kesenian Karo. Remaja Karo, khususnya di 

Desa Barus Jahe tidak terlalu tertarik lagi dengan 

kebudayaan Karo. Hal ini dibuktikan dari observasi 

awal yang telah dilakukan bahwa remaja di desa 

tersebut tidak mengenal lagi ensambel gendang telu 

sendalanen.  

Gendang telu sendalanen adalah tiga alat 

musik yang dimainkan secara bersama-sama. Ketiga 

alat musik tersebut adalah kulcapi, keteng-keteng, dan 

mangkok. Dalam hal tertentu, kulcapi dapat diganti 

dengan balobat. Oleh karena itu, gendang telu 

sendalanen sering juga disebut sebagai gendang 

kulcapi  atau gendang balobat. Ketiga alat musik 
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tersebut dimainkan oleh pemain musik. Sebutannya 

adalah perkulcapi (pemain kulcapi), perbalobat 

(pemain balobat), simalu keteng-keteng (pemain 

keteng-keteng), simalu mangkok (pemain mangkok), 

(Ginting, 2015). 

Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) ini  

dilakukan di Desa Barus Jahe, Kabupaten Karo, 

Sumatera Utara. Desa Barus jahe merupakan ibu kota 

dari kecamatan Barus Jahe. Masyarakat Desa Barus 

Jahe pada umumnya berrmata pencaharian sebagai 

petani, pedagang, pegawai negeri sipil dan swasta. 

Sebagian besar penduduk desa Barus Jahe bermata 

pencaharian sebagai petani. Mereka bercocok tanam 

di ladang atau di sawah. Karena keadaan geografis 

yang baik sehingga menjadikan desa Barus Jahe subur 

dan dapat ditumbuhi oleh berbagai macam buah dan 

sayuran. 

 Pemilihan lokasi dikarenakan di desa tersebut 

para remajanya memiliki potensi untuk mengenal dan 

mempertahankan kebudayaan Karo, khususnya 

gendang telu sendalanen. Sasaran dalam pengabdian 

ini adalah para remaja di desa tersebut, dengan 

rentang usia 10-18 tahun. Para remaja yang mengikuti 

kegiatan ini berkisar dua puluh orang.  Kegiatan ini 

dilakukan dengan  tahapan pengenalan ensambel 

gendang telu sendalanen dan pelatihan memainkan 

gendang telu sendalanen.  

Beberapa hasil penelitian dan pengabdian yang 

mendukung kegiatan pengabdian ini diantaranya 

adalah sebagai berikut. 1) (Brata, 2016) yang 

menyatakan bahwa kebudayaan daerah yang ada di 

Indonesia dapat diangkat menjadi kekayaan 

kebudayaan bangsa dan dapat dijadikan sebagai 

perekat dan modal untuk mempererat budaya bangsa. 

2) (Nahak, 2019) menyatakan bahwa ada tiga cara 

dalam pelestarian budaya, diantaranya adalah: 

a)menumbuhkan kesadaran bahwa budaya adalah 

sebagai identitas bangsa, b) ikut berpartisipasi dalam 

pelestarian budaya, dan c ) mempelajari dan 

mensosialisasikan kepada orang lain. Dan 3) (Gunada, 

2022) kegiatan pengabdian pelatihan ornamen Bali 

dapat berjalan dengan lancar dan dapat meningkatkan 

kemampuan anak dalam menggambar ornamen Bali. 

Selain itu, kegiatan yang diselenggarakan tersebut 

dapat meningkatkan kreativitas anak-anak, pelestarian 

kebudayaan, dan tentunya menginternalisasi nilai 

pendidikan karakter menurut ajaran agama Hindu.  

Pengabdian ini dilakukan oleh dosen dan 

mahasiswa dengan jumlah keseluruhan sepuluh orang. 

Tujuan pengabdian ini adalah memperkenalkan 

gendang telu sendalanen  pada remaja – remaja di 

Desa Barus Jahe. Sebagai upaya pemberdayaan 

remaja dalam melestarikan Budaya Karo. Selain itu, 

kegiatan ini diharapkan dapat menjadi langkah awal 

bagi remaja Karo untuk mencintai dan  mengahargai 

budayanya. Dan tentunya kegiatan pengabdian ini 

dapat menjadi rujukan awal untuk kegiatan-kegiatan 

selanjutnya.  

 

 

2. BAHAN DAN METODE 

2.1 Bahan 

Bahan yang digunakan dalam kegiatan 

pengabdian ini adalah ensambel gendang telu 

sendalanen, yang terdiri dari tiga alat musik Karo 

yaitu: kulcapi, keteng-keteng, dan mangkuk .  

 

2.2 Metode 

Proses pengabdian dilakukan dengan tahapan : 

awal, pelaksanaan, dan evaluasi. Metode kegiatan ini 

dapat dilihat pada tabel di bawah ini. 

 

Tabel 1 Tahapan Kegiatan 

Tahapan 
Kegiatan yang 

Dilakukan 
Partisipasi Mitra 

Langkah 1 Peserta 

pelatihan 

diberikan 

materi tentang 

pengenalan alat 

musik gendang 

telu sendalanen 

Remaja 

mengikuti 

pemaparan 

materi dengan 

baik.  

Langkah 2 Remaja diberi 

kesempatan 

untuk 

menanyakan 

materi 

mengenai 

ensambel 

gendang telu 

sendalanen.  

Remaja 

menyampaikan 

hal-hal yang 

masih 

membingungkan.  

Langkah 3 Peserta 

diberikan 

pelatihan 

dalam 

memainkan 

ensambel  

gendang telu 

sendalanen. 

Remaja 

mengikuti 

kegiatan 

pelatihan dan 

dapat 

memainkan 

gendang telu 

sendalanen. 

Langkah 4 Peserta 

memainkan 

alat musik 

gendang telu 

sendalanen di 

hadapan 

masyarakat 

Desa Barus 

Jahe. 

Remaja 

menampilkan 

keahliannya 

dalam 

memainkan  

gendang telu 

sendalanen. 

Langkah 6 Evaluasi 

kegiatan dalam 

rangka 

menjamin 

keberlanjutan 

program 

Remaja 

mendengarkan 

arahan untuk 

kedepannya 

dalam 

memainkan 

gendang telu 

sendalanen. 
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil kegiatan yang telah dihasilkan dari 

kegitan PKM ini adalah para remaja sudah dapat 

memainkan gendang telu sendalanen dengan melodi 

sederhana. Harapannya, nantinya para remaja di Desa 

Barus Jahe dapat memainkan gendang telu sendalanen 

dengan baik. Selain itu, diharapkan dari kegiatan ini, 

remaja Desa Barus Jahe dapat terus mempertahankan 

kesenian Karo.  

Pendampingan ini dilakukan dari Juli sampai 

September 2022 melalui tatap muka dan dalam 

jaringan. Kegiatan ini dilakukan dengan dua tahapan 

yaitu: sosialisasi dari narasumber mengenai gendang 

telu sendalanen dan pendampingan pelatihan 

memainkan gendang telu sendalanen.  

Kegiatan dimulai pada tanggal 25 Juli 2022 

dengan kunjungan tim ke Desa Barus Jahe. Sesi 

pertama dimulai dengan pembukaan dan pemahaman 

mengenai gendang telu sendalanen kepada remaja. 

Sedangkan untuk sesi kedua, dilakukan latihan singkat 

dalam memainkan gendang telu sendalanen.  

Kegiatan ini dibuka oleh Sempurna Barus 

(Perwakilan Desa Barus Jahe dan Pemilik Sanggar 

Pelanja Sira), dalam sambutannya dikatakan bahwa 

beliau sangat senang dengan kegiatan PKM ini. Hal 

ini dikarenakan baru pertama sekali di desa tersebut 

diadakan pelatihan bagi remaja.  Dalam sambutannya 

beliau juga mengatakan bahwa  akan selalu  

mendukung dengan kegiatan-kegiatan lanjutan dari 

LPPM Unimed yang mendukung pelestarian budaya 

Karo. 

 
Gambar 1 Pembukaan Kegiatan PKM 

 

Kegiatan selanjutnya adalah pemaparan dari 

Dr. Pulumun Peterus Ginting, S.Sn., M.Sn., yang  

merupakan salah satu budayawan Karo dan sekaligus 

anggota dari tim PKM. Dalam pemaparannya 

disampaikan beberapa alasan remaja Karo harus 

mencintai kesenian Karo. Remaja Karo harus 

mengambil andil dalam mencintai budaya Karo sejak 

dini. Salah satu hal yang bisa dilakukan adalah melalui 

pengenalan kembali terhadap budaya Karo.  Kesenian 

Karo  harus dikenal dan dilestarikan diantaranya 

adalah memainkan  ensambel gendang telu 

sendalanen.  

Dalam paparannya,  Dr. Pulumun Peterus 

Ginting, S.Sn., M.Sn.,  mengenalkan tentang alat 

musik Karo yang akan dilatihkan yaitu gendang telu 

sendalanan. Berikut ini adalah beberapa hal yang 

disampaikan oleh narasumber. Alat musik Karo  

terdapat dua ensambel musik tradisional, yaitu  

gendang lima sedalanen dan gendang telu sedalanen. 

Selain kedua ensambel tersebut, ada pula beberapa 

alat musik tradisional Karo yang dimainkan secara 

tunggal (solo). 

Gendang telu sedalanen memiliki pengertian 

tiga alat musik yang sejalan (dimainkan secara 

bersama-sama). Ketiga alat musik tersebut adalah 

kulcapi, keteng-keteng, dan mangkok. Ada kalanya 

kulcapi, sebagai pembawa melodi dalam gendang telu 

sedalanen dapat diganti dengan instrumen balobat 

  
Gambar 2 Pemaparan dari Narasumber 

 

Sesi kedua, narasumber dan mahasiswa yang 

terlibat dalam kegiatan PKM memberikan 

pendampingan dalam memainkan gendang telu 

sendalanen. Narasumber mencontohkan bagaimana 

memainkan keteng-keteng, kulcapi, dan mangkok. 

Setelah memberikan contoh, para peserta 

dikelompokkan menjadi beberapa kelompok, yang 

mana setiap kelompok terdiri dari tiga orang. Dalam 

setiap kelompok ada pemain keteng-keteng, pemain 

kulcapi, dan pemain mangkuk. Selama berlangsungnya 

kegiatan, para peserta terlihat sangat antusias 

mengikuti kegiatan pelatihan. Hal ini dapat dilihat dari 

gambar kegiatan di bawah ini.  
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Gambar 3 Suasana Pelatihan Gendang Telu 

Sendalanen 

Setelah kunjungan tersebut, kegiatan latihan 

memainkan gendang telu sendalanen terus dilakukan 

sampai pada pementasan yang akan dilaksanakan pada 

bulan September. Tim mahasiswa dari kegiatan ini, setiap 

seminggu sekali turun ke lapangan untuk memberikan 

pelatihan.  

Beberapa kegiatan PKM yang telah dilakukan untuk 

melestarikan kesenian daerah diantaranya adalah 

(Subaharianto et al., 2016) menyatakan bahwa perlu adanya 

regenerasi terhadap kesenian daerah untuk tetap bertahan 

ditengah kemajuan teknologi. Selain itu, diperlukan 

dukungan dari berbagai pihak untuk terjapainya pelestarian 

kesenian daerah. Kemudian, (Jayantoro, 2020) menyatakan 

bahwa masyarakat kurang mengapresisi terhadap warisan 

budaya, oleh sebab itu perlu diberikan penyuluhan terhadap 

masyarakat mengenai warisan budaya sehingga tercipta 

masyarakat yang dapat mandiri dalam mementaskan 

warisan budaya. Hal senada juga terlihat dari pengabdian 

yang dilakukan oleh (Santoso, 2020) bahwa terlihat 

perubahan positif pada remaja yang telah mengikuti 

pelatihan kesenian reliji Qasidah Rebana 

Dari tiga pengabdian masyarakat yang telah di 

lakukan di atas dapat disimpulkan bahwa pengabdian untuk 

tetap melestarikan kesenian daerah dan warisan budaya 

harus tetap dilakukan. Hal ini dikarenakan masyarakat yang 

tidak terlalu mengapreasi lagi tentang kesenian daerah. Oleh 

karena itu, perlu dilakukan pendampingan terhadap remaja 

di Desa Barus Jahe untuk mencintai dan mengeluti kesenian 

daerah Karo, terkhusus ensambel gendang telu sendalanen.  

 

4. KESIMPULAN 

Hasil dari PKM ini terlihat bahwa para remaja di 

Desa Barus Jahe yang mendapatkan pelatihan gendang telu 

sendalanen sangat antusisas dari awal kegiatan. Sebelum 

kegiatan ini, para peserta belum mengenal ensambel 

gendang telu sendalanen. Pada kegiatan ini  peserta 

mendapat pemahaman mengenai gendang telu sendalanen, 

terdiri dari keteng-keteng, kulcapi, dan mangkok. Selain hal 

tersebut,  peserta juga diajarkan cara memainkannya.  

Pelaksanaan kegiatan ini tentu juga tidak lepas dari 

hambatan. Hambatan tersebut diantaranya adalah ada 

beberapa remaja tidak dapat berkonentrasi pada saat 

pelatihan. Tetapi hal tersebut dapat diatasi dengan 

pendekatan dan strategi yang menarik minat remaja. 

Kendala selanjutnya adalah keterbatasan waktu dalam 

kegiatan ini. Pelatihan yang singkat, tentu belum 

memberikan dampak maksimal dalam permainan gendang 

telu sendalanen yang dimainkan oleh remaja di Desa Barus 

Jahe. Oleh karena itu, diharapkan dilain waktu ada kegiatan 

sejenis yang dapat melestarikan kebudayaan Karo.  
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