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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma
Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi,
dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa
Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan
Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset,
teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia
yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas
Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang
dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan
pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022
secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa
Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding
ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat
pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada
akhirnya, prosiding ini  menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan
Kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan
kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga
buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih
disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom,
S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM
Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr.
Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr.
Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini; (5) Bapak/lbu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan
waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi
masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia
digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan
masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi
ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam
melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap
diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2022

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Abstrak

Bioteknologi merupakan salah satu materi pelajaran IPA di sekolah yang sangat
menarik dan dapat diterapkan. Salah satu contoh bioteknologi sederhana yang dapat
diterapkan pada lingkungan sekolah adalah hidroponik. Hidroponik adalah teknik
budidaya tanaman dengan cara memanfaatkan air dan menggunakan media tanam
selain tanah. Budidaya tanaman dengan hidroponik memiliki keunggulan dapat
digunakan pada lahan yang terbatas dan perawatan tanaman lebih mudah. SMP
Hidayatul Islam kecamatan Labuhan Deli kabupaten Deli Serdang memiliki kondisi
lahan yang terbatas dan para guru belum mampu mengimplementasikan materi
bioteknologi secara kontekstual. Oleh sebab itu TIM PKM memilih guru dan siswa SMP
Hidayatul Islam kecamatan Labuhan Deli kabupaten Deli Serdang sebagai mitra
pengabdian. Untuk mewujudkan program IPTEKS, Tim PKM melakukan transfer
pengetahuan kepada mitra berupa budidaya tanaman, khususnya sayuran secara
hidroponik. Dalam pelaksanaan kegiatan, Tim PKM melakukan rangkaian kegiatan
seperti edukasi melalui metode ceramah, workshop, diskusi interaktif dan praktik
lapangan langsung kepada mitra. Untuk mencapai tujuan yang diharapkan, Tim PKM
terus melakukan pendampingan baik secara offline maupun online. Melalui kegiatan
ini, diharapkan mitra memiliki pemahaman yang baik mengenai teknik hidroponik dan
mampu mengimplementasinya di lingkungan sekolah. Akibatnya mitra dapat
memanfaatkan pekarangan sekolah yang terbatas secara produktif. Selain itu, mitra
mampu memberikan pembelajaran bioteknologi secara kontekstual.

Kata kunci: Bioteknologi, Hidroponik, Pelatihan, Lahan Sempit, SMP Hidayatul Islam.

1. PENDAHULUAN

Bioteknologi  sebagai salah satu materi
pelajaran IPA di SMP merupakan materi yang sangat
menarik dan dapat diterapkan pada lingkungan. Akan
tetapi, secara umum, guru belum mampu memberikan
materi bioteknologi secara kontekstual. Salah satu
produk dari bioteknologi sederhana yang dapat
diajarkan dan diterapkan pada lingkungan sekolah,
terutama pada sekolah yang memiliki lahan yang
terbatas adalah teknik hidroponik. Teknik budidaya
tanaman secara hidroponik memberikan peluang bagi
sekolah untuk memanfaatkan lahan sekolah yang
terbatas secara produktif disamping akan menciptakan
penghijauan di sekolah.

Hidroponik adalah suatu metode bercocok
tanam tanpa menggunakan media tanah, melainkan

menggunakan larutan mineral bernutrisi atau bahan
lainnya yang mengandung unsur hara seperti sabut
kelapa, serat mineral, pasir, pecahan batu bata, serbuk
kayu dan lain-lain (lzzuddin, 2016). Media tanam
yang digunakan harus bersih dari hama sehingga tidak
menumbuhkan jamur dan penyakit lainnya pada
tanaman.  Tanaman  sayuran yang  mudah
dikembangbiakkan dengan hidroponik antara lain
selada air, kangkong dan bayam (Cahyono, 2014).
Sistem budidaya hidroponik memiliki banyak
keuntungan antara lain 1) Dapat dilakukan pada lahan
yang terbatas 2) keberhasilan tanaman untuk tumbuh
dan berproduksi lebih terjamin karena rendahnya



tingkat serangan hama dan penyakit (Abdullah, 2016),
3) Perawatan lebih praktis dan gangguan hama lebih
terkontrol 4) Pemakaian pupuk lebih efisien (Alshrouf,
2017), 5) Tanaman yang mati lebih mudah diganti
dengan tanaman baru, 6) Tidak membutuhkan banyak
tenaga kasar, dan 7) Harga jual produk hidroponik
lebih tinggi dari produk non-hidroponik. Sedangkan
kelemahan sistem budidaya hidroponik antara lain 1)
Investasi awal mahal, 2) Memerlukan keterampilan
khusus untuk mengukur dan meramu bahan kimia, dan
3) Ketersediaan dan pemeliharaan  perangkat
hidroponik agak sulit. (Roidah, 1.S, 2014).

SMP Hidayatul Islam yang terletak di Jalan
Bambu No 54 Desa Helvetia Pulau Brayan Medan,
Kecamatan Labuhan Deli, Kabupaten Deli Serdang
merupakan salah satu sekolah yang memiliki lahan
yang terbatas. Berdasarkan observasi yang telah
dilakukan, para guru di SMP Hidayatul Islam belum
mampu menerapkan pembelajaran bioteknologi secara
kontekstual dan SMP Hidayatul Islam juga belum
pernah mendapatkan pelatihan dan pengetahuan
tambahan tentang bercocok tanam dengan hidroponik.
Para guru dan siswa di SMP Hidayatul Islam memiliki
keinginan yang kuat untuk memanfaatkan halaman
sekolah mereka untuk penghijauan dan jika dapat
merupakan sesuatu yang bernilai produktif.

Kegiatan bercocok tanam secara hidroponik
merupakan solusi yang tepat bagi SMP Hidayatul
Islam untuk menciptakan penghijauan di halaman
sekolah yang terbatas dan sekaligus bernilai produktif
(Savitri, et al.,2020). Oleh sebab itu, tim pelaksana
kegiatan pengabdian memilih SMP Hidayatul Islam
sebagai mitra pengabdian. Melalui kegiatan ini, selain
menciptakan penghijauan disekolah dan bernilai
produktif, para guru juga dapat menggunakan
pengalaman selama kegiatan untuk meningkatkan
mutu pembelajaran di kelas, khususnya pada mata
pelajaran IPA mengenai bioteknologi. Hal ini tentu
akan  berdampak pada meningkatnya animo
masyarakat untuk bersekolah di SMP Hidayatul Islam.

2. BAHAN DAN METODE
Sasaran  kegiatan  pengabdian  kepada
masyarakat ‘“Pendampingan Pembuatan Hidroponik

Sebagai Implementasi Budidaya Sayuran di SMP

Hidayatul Islam Labuhan Deli Kabupaten Deli

Serdang” adalah guru dan siswa sebanyak = 20 orang.

Alamat sekolah di Jalan Bambu No 54 Desa Helvetia,

Kecamatan Labuhan Deli, Kabupaten Deli Serdang.

Agar pelaksanaan kegiatan berjalan lancar,
tim pelaksana pengabdian menyusun rancangan
kegiatan dengan tahapan sebagai berikut :

a) Analisa masalah dan kebutuhan (needs analysis).
Pada tahapan awal, tim pelaksana pengabdian
melakukan kunjungan lapangan  untuk
mengumpulkan informasi yang diperlukan. Tim
pelaksana melakukan observasi, pengamatan,
wawancara dengan kepala sekolah, para guru dan
siswa. Hasil observasi menunjukan bahwa SMP
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Hidayatul Islam belum pernah menerima
pelatihan budidaya tanaman secara hidroponik,
lahan sekolah yang terbatas dan belum
memanfaatkan  pekarangan sekolah secara
produktif

b) Penawaran kerjasama dengan mitra.
Pada tahapan ini, tim pelaksana menawarkan
rencana tindak lanjut untuk menyelesaikan
masalah yang diperoleh pada saat observasi
berupa program pengabdian pendampingan
pembuatan hidroponik sebagai implementasi
budidaya sayuran.

c) Pelaksanaan kegiatan
Pada tahap ini, tim pelaksana pengabdian
melakukan serangkaian kegiatan yaitu 1)
Instalasi alat hidroponik, 2) Edukasi dan
pelatihan, 3) Pendampingan pasca pelatihan, dan
4) Penutupan dan panen hasil budidaya.

d) Evaluasi kegiatan.
Pada tahap ini, tim pelaksana dan mitra
melakukan evaluasi Bersama tentang
ketercapaian kegiatan pengabdian yang telah
dilakukan, serta mencari peluang Kegiatan
lanjutan di tahun berikutnya.

Dalam pelaksanaan kegiatan, tim pelaksana
menggunakan Deep Flow Technique (DFT) sistem.
DFT sistem adalah metode hidroponik yang
menggunakan air sebagai medium untuk memasok
nutrisi tanaman melalui genangan. Tanaman ditanam
di dalam saluran drainase dengan larutan nutrisi
dengan kedalaman sekitar 4-6 cm yang mengalir
secara kontinu, dimana akar tanaman selalu tercelup di
dalam larutan nutrisi. Larutan nutrisi  akan
dikumpulkan kembali ke dalam bak nutrisi, kemudian
dipompa melalui pipa distribusi menuju genangan
dengan tanaman secara kontinu (Pramono, et al.,
2020). Melalui sistem ini akar tanaman tetap dapat
memperoleh suplai air dan nutrisi walau terjadi
masalah listrik yang menyebabkan pompa tidak
berfungsi (Moesa, 2016).

Gambar 1. Instalasi hidroponik dengan DFT sistem

Bahan dan alat yang digunakan adalah 1)
instalasi hidroponik yang terdiri dari pipa paralon
(jaringan irigasi), netpot, ember (tangki) dan pompa



air, 2) Rockwool, 3) TDS meter, 4) Wadah semai 5)
Benih, dan 6) Nutrisi.

4

Pipa Paralon Netpot Ember Air Pompa Air Rockwool

DS Meter Wadah Semai Benih Nutrisi

Gambar 2. Bahan dan alat hidroponik

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian pendampingan pembuatan
hidroponik dimulai dengan melakukan observasi dan
diskusi dengan mitra terkait lokasi untuk instalasi
hidroponik. Berdasarkan hasil diskusi, disepakati
posisi yang dipilih adalah di samping musholah
sekolah. Lokasi ini dipilih karena cukup terkena sinar
matahari, mudah dilihat oleh siswa dan dekat dengan
sumber Iistrik.\

Gambar 3. Penentuan lokasi instalasi hidroponik

Sebelum melakukan kegiatan edukasi dan
pelatihan, terlebih dahulu tim pelaksana merakit
instalasi hidroponik pada lokasi yang telah dipilih.
Pada kesempatan ini, tim pelaksana menyerahkan
bahan dan alat-alat yang

. &
‘

penyerahan bahan dan alat pengabdian

Pada tahapan edukasi dan pelatihan, tim
pelaksana pengabdian melakukan transfer
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pengetahuan terkait tentang hidroponik sebagai
sebuah solusi pemanfaatan pekarangan sekolah yang
terbatas secara produktik. Pemaparan materi meliputi
defenisi hidroponik, keunggulan budidaya hidroponik,
jenis tanaman yang cocok dibudidaya secara
hidroponik, alat-alat yang diperlukan dalam

hidroponik dan teknik budidaya secara hidroponik.
Kegiatan ini dilakukan secara interaktif agar kegiatan
tidak membosankan dan materi yang disampaikan
mudah dipahami oleh peserta kegiatan, khususnya
siswa.

_— 1 * Du‘
- >

Gambar 5. Pemaparan Materi

Setelah  peserta  kegiatan =~ mendapatkan
pengetahuan tentang hidroponik, tim pelaksana
melanjutkan  kegiatan  berupa pelatihan  dan
pendampingan cara melakukan budidaya tanaman
dengan teknik hidroponik secara langsung di lokasi
instalasi hidroponik. Peserta kegiatan dibagi menjadi
dua kelompok yang terdiri dari lima siswa dan dua
guru  pendamping.  Setiap  kelompok  harus
bertanggung jawab terhadap hasil budidaya tanaman
mulai tahapan penyemaian benih, perawatan bibit
tanaman, pemindahan  tanaman ke instalasi
hidroponiknya  serta perawatan tanaman. Pada
kegiatan pelatihan ini, setiap kelompok dibimbing
cara melakukan,

1) Penyemaian benih menggunakan rockwool.
Rockwool dipotong menyerupai balok dengan
ukuran 2x2x3 cm. Selanjutnya setiap rockwool
diberi lubang kecil untuk meletakkan tepat satu
benih tanaman yang akan disemai dengan
kedalam sekitar 1 hingga 1,5 cm. Susun
potongan rockwool pada wadah semai. Basahi
rockwool dengan air hingga cukup basah dan
lembab. Tutup media semai menggunakan kain
gelap agar benih cepat bertunas. Letakkan wadah
semai pada ruangan yang tidak terkena matahari
secara langsung.

2) Perawatan bibit tanaman.

Proses perawatan bibit cukup mudah yaitu
menjaga kelembaban rockwool.

3) Pemindahan tanaman.

Proses pemindahan tanaman cukup mudah yaitu
pindahkan bibit beserta rockwoolnya (bibit dan
rockwoolnya tidak boleh dipisah) dari wadah
semai ke dalam lahan tanam pada instalasi
hidroponik yang telah disediakan. Pemindahan
tanama dilakukan setelah penyemaian selama =+
10 hari. (Warjoto, et.al.,2020)



4) Perawatan tanaman.

Budidaya tanaman secara hidroponik
mengandalkan kualitas nutrisi pada air sebagai
unsur hara tanaman. Oleh sebab itu, pemberian
dan pengecekan nutrisi yang cukup pada air
adalah yang sangat penting dalam perawatan
tanaman. Nutrisi lengkap yang dibutuhkan terdiri
dari unsur-unsur makro (N,P,K,Ca,Mg,S) dan
mikro (CI,Mn,Fe,Cu,Zn,B,Mo) (Chekli, et al.,
2017). Pengecekan nutrisi pada air menggunakan
TDS meter. Selain itu, perlu dijaga agar air tidak
kotor atau terkena polusi serta tanaman
mendapatkan sinar matahari yang cukup.

Selama kegiatan pelatihan, seluruh peserta
kegiatan terlihat antusias dan semangat melakukan
setiap langkah-langkah dalam budidaya tanaman
secara hidroponik. Setiap kelompok juga diminta
untuk mengambil photo dan merekam kegiatan
sebagai bahan pembuatan video tutorial budidaya
sayuran secara hidroponik. Selanjutnya video tersebut
di upload ke youtube sekolah agar menjadi nilai
tambah sekolah di masyarakat.

Gambar 7. Photo Bersama setelah pelatihan

Setelah kegiatan pelatihan ini, setiap kelompok
diminta bertanggung jawab untuk merawat tanaman
pada instalasi hidroponik yang menjadi bagian
kelompoknya. Selama proses perawatan tanaman, tim
pelaksana terus melakukan monitoring secara luring
maupun daring menggunakan WhatsApp Group.
Berdasarkan hasil pengamatan tim pelaksana selama
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perawatan tanaman, setiap kelompok  melakukan
perawatan dengan sungguh-sungguh dan tidak
mengalami permasalahan yang berarti. Hal ini dapat
dilihat dari perkembangan sayuran yang sangat baik.

Gambar 8. Perkembangan sayuran

Masa panen sayuran hidroponik dihitung mulai
dari pertama sekali disemai berbeda-beda. Untuk
kangkung membutuhkan 27-35 hari, bayam
membutuhkan 30-40 hari, selada membutuhkan 45-50
hari dan sawi membutuhkan 40-60 hari. Kegiatan
pengabdian ditutup dengan memberikan penghargaan
kepada mitra atas usaha yang telah dilakukan dalam
menyukseskan kegiatan pengabdian dari awal sampai
akhir kegiatan. Pada kegiatan penutupan tersebut, tim
pelaksana dan mitra melakukan panen sayuran
hidroponik. Sayuran tersebut dapat dibawa pulang
para siswa peserta kegiatan sebagai buah tangan untuk
orang tua meraka.

Gambar 10. Penyerahan cndamata

4. KESIMPULAN

Berdasarkan  hasil  kegiatan  pengabdian
disimpulkan bahwa edukasi dan pelatihan terkait
penerapan IPTEKS di lingkungan sekolah sangat
diperlukan, khususnya penerapan IPTEKS yang
secara langsung dapat menyelesaikan permasalah



yang ada di lingkungan sekolah. Para guru tidak hanya
mengetahui suatu teknologi secara teori tetapi juga
menerapkannya secara langsung.

Kegiatan  pengabdian  yang  dilakukan
memberikan pengalaman langsung Yyang sangat
berharga bagi para guru dan siswa yang menjadi
peserta kegiatan. Pengalaman yang mungkin tidak
dapat diperoleh pada pembelajaran formal disekolah.
Bagi para siswa, kegiatan ini juga dapat memotivasi
untuk ~ mengembangan  pengetahuan  tentang
bioteknologi lainnya. Diharapkan dengan pengetahuan
dan pengalaman tersebut, para peserta dapat
melakukannya kembali di lingkungan yang berbeda
seperti di rumah masing-masing. Tidak menutup
kemungkinan, dengan pengalaman tersebut, para
peserta dapat menjadi wirausaha di bidang
bioteknologi, khususnya hidroponik.
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