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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil'penelitian maka dapat disimpulkan :

1.

Anak SD Negeri 026602 Kota Binjai berjenis kelamin perempuan yaitu 58
persen, sebagain besar anak memiliki uang saku kategori tinggi yaitu 64
persen, pendidikan orang tua sebagian besar lulusan SMA/SMP yaitu ayah 80
persen dan ibu 92 persen, pekerjaan ayah responden sebagian besar. bekerja
sebagai buruh yaitu sebanyak 32 persen dan ibu responden bekerja sebagai
ibu rumah tangga yaitu sebanyak 36 persen, untuk pendapatan ayah
responden sebagian besar memiliki pendapatan kategori sedang yaitu 46
persen dan ibu 38 persen.

Kebiasaan sarapan pagi anak SD termasuk kategori cukup sebesar 60 persen.
Kebiasaan jajan anak SD termasuk kategorizkurang sebesar 50 persen.

Status gizi-anak SD termasuk status 'gizi normal sebesar.42 persen walupun,

masih banyak yang mengalami_masalah status gizi yaitu sebanyak 30 persen

_.anak kategori kurus, 24 persen gemuk (overweight) dan 4 persen dalam
: _kategori obesitas. |-
* Hasil analisis uji-kerelasi rank-spearman terdapa.t” hhbur]ga_m yang positif.dan-

Tsighifikan antara; lzétﬁiasaan sarapan, pagi 'de‘ng'én sta:tus'gi'zi anak'SIE) aef;ga'n_

T

nilai korelasi sebesar 0,492 dengan p-value 0,001 pada taraf sinifikan 0,05
artinya semakin baik kebiasaan sarapan pagi maka semakin baik status gizi

anak.
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6. Hasil analisis uji korelasi rank spearman terdapat hubungan yang positif dan
signifikan antara kebiasaan jajan dengan status gizivanak SD dengan nilai
korelasi sebesar 0,415 dengan p-value 0,02 artinya semakin baik kebiasaan
jajan maka semakin baik status gizi anak.

7. Berdasarkan hasil analisis regresi linier berganda terdapat hubungan yang
positif dan signifikan antara kebiasaan sarapan pagi dan kebiasaan jajan
dengan status gizi anak SD Negeri 026602 Kota Binjai (Y = 1,341:+ 10,0335
+-0017 x2 ), dengan nilai R square 0,143 dengan nilai p-value 0,02 pada taraf

signifikansi 0,05.

5.2 Implikasi
Dari hasil penelitian implikasi yang dapat digunakan untuk meningkatkan

status gizi ‘anak SD Negeri 026602 Kota Binjai yaitu hasil penelitian yang di

lakukan'di SD Negeri 026602 Kota Binjai pada-anak kelas VV masih.adanya anak

yang memiliki-kebiasaan sarapan pagi, kebiasaan jajan dan status gizi yang tidak

baik, sehingga data tersebut:dapat _dijadikan referensi bagi kepala sekolah, guru

_dan st,aff.untuk memastikan semua anak di sekolah tersebut agar dapat memiliki

kebi‘asaar‘l‘ sara.pan pagdii,kebiasaan jajan dan §t§tus gizi -yang baik dengan

melakakan.Qerlyuluhan-.at-gupe-r?'gjdikan gizi menger]ai 'pen':cing,nya sa_ra:r;gn _p;gi ‘

: .. dan mehgurangi kons;ljlfﬁéi jajan yang perlebih' agéf 'memillik'i status giii glaﬁg 'E)ai'k

dan unituk menurunkan angka masalah gizi di sekolah.
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5.3 Saran
Berdasarkan hasi

1. Bag sekol&: apat bekerja sama dengan pusk$ uk meningkatkan

esa lMatn pengetahuan anak mengenai pentingn enuhan . gizi,

dapat di sarankan adalah

elitian maka hal-hal yang

-
k n sarapan pagi dan jajan yang baik melalui edukasi ata%xlu an.
orang tua agarselalu menyediakan sarapan pagi di rumah ﬁr ana
pat memilih Jenls jaJan yang sehat saat jajan di sekolah
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