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ABSTRAK 

 

Juni Atia Intan Sari Sinaga. NIM. 3183311021 dengan judul “Pemberdayaan 

Remaja PIK-R Dalam Percepatan Penurunan Stunting di Desa Paluh Sibaji 

Kecamatan Pantai Labu Kabupaten Deli Serdang”. Jurusan Pendidikan 

Pancasila dan Kewarganegaraan Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri 

Medan. 

 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pemberdayaan 

Remaja PIK-R dalam percepatan penurunan stunting di Desa Paluh Sibaji 

Kecamatan Pantai Labu Kabupaten Deli Serdang. Penelitian ini menggunakan 

metode Penelitian deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data yang 

meliputi wawancara,observasi dan dokumentasi. Lokasi penelitian ini terletak di 

Desa Paluh Sibaji Kecamatan Pantai Labu Kabupaten Deli Serdang. Adapun yang 

menjadi subjek penelitian yaitu Pemerintah Desa, Ketua PIK-R, Bidan Desa, 

Orang Tua dari anak yang terkena Stunting, dan Anggota PIK-R. Hasil penelitian 

Pemberdayaan Remaja PIK-R Dalam Percepatan Penurunan Stungting di Desa 

Paluh Sibaji Kecamatan Pantai Labu Kabupaten Deli Serdang adalah : 

Pemberdayaan remaja dalam percepatan penurunan stunting di Desa Paluh Sibaji 

dengan beberapa tahapan. Pertama, tahap penyadaran dan pembentukan perilaku 

menuju perilaku sadar dan peduli sehingga merasa membutuhkan meningkatkan 

kapasitas diri, pada tahap ini PIK-R dan Pemerintahan Desa melakukan 

penyadaran dengan mengadakan sosialisasi terhadap calon pengantin, remaja dan 

masyarakat. Kedua, tahap kecakapan keterampilan agar terbuka wawasan dan 

memberi keterampilan dasar sehingga dapat mengambil peran di dalam 

pembangunan, Ketiga, tahap peningkatan kemampuan inisiatif untuk 

mengantarkan pola kemandirian, pada tahap ini kemandirian tersebut akan 

ditandai dengan kemampuan masyarakat didalam membentuk inisiatif, melahirkan 

kreasi-kreasi, dan melakukan inovasi-inovasi didalam lingkungannya. 

Keberhasilan pemberdayaan remaja dalam percepatan penurunan stunting di Desa 

Paluh Sibaji dianggap berhasil. Karena Pusat Informasi dan Konseling Remaja 

(PIK-R) dan Pemerintahan Desa telah dapat membantu mereka dalam 

memecahkan masalah yang telah mereka hadapi yaitu stunting.  
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