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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian maka kesimpulan yang dapat ditarik dalam 

penelitian ini, yaitu sebagai berikut : 

1. Terdapat beberapa jenis penyakit personalistik yang dipercayai oleh Etnis 

Jawa di Kelurahan Tangkahan diantaranya yaitu santet, guna-guna, 

palasik, diikuti, dan keteguran. Penyakit personalistik tersebut diyakini 

dapat diobati dengan menggunakan tumbuhan dringo dan bengle. Selain 

itu, penggunaan tumbuhan dringo dan bengle juga dapat dijadikan tangkal 

bagi ibu hamil. 

2. Manfaat dari tumbuhan dringo dan bengle yaitu untuk mengusir makhluk 

halus, tangkal dan obat bagi penyakit personalistik. Tumbuhan dringo dan 

bengle ini juga diistilahkan sebagai raja dan putri yang diartikan sebagai 

penolong, dalam hal ini yaitu sebagai penolong atau penyembuh dalam 

mengatasi penyakit personalistik. 

3. Cara yang dapat dilakukan untuk mengelola tumbuhan dringo dan bengle 

sebagai pengobatan personalistik ada dua cara sesuai dengan pengetahuan 

yang dimiliki oleh Etnis Jawa di Kelurahan Tangkahan yaitu dengan 

dikunyah dan ditumbuk. 

 

 



66 
 

5.2 Saran 

 Hasil yang diperoleh dari penelitian dengan informan pengguna tumbuhan 

dringo dan bengle di Kelurahan Tangkahan Kecamatan Medan Labuhan 

diasumsikan berdasarkan Etnis Jawa yang diteliti sehingga diperlukan adanya 

penelitian lebih lanjut secara ilmiah guna mengetahui manfaat dari tumbuhan 

dringo dan bengle secara keseluruhan.  


