DAFTAR ISI

ABSTRAK L.ttt [
PENGANTAR .ottt ettt st e e neene e iii
DAFTAR IS ..ot vii
DAFTAR TABEL ..ot iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt Xi
BAB I  PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang Masalah .............cccccoviieiieiienecc e 1
1.2 ldentifikasi Masalah ..........c.ccccovieiiiiiniee e 10
1.3 Batasan Masalah..........ccccooviiiiiiiiiiiiee e 11
1.4 Rumusan Masalah ... 11
1.5 Tujuan Penelitian............ccccovvieienie it 11
1.6 Manfaat Penelitian..........ccoocovieiiiiiiii e 11
1.6.1 Manfaat TeOMTIS . .ccoveieierieierie st 11
1.6.2 Manfaat'Rraktiskoini...... k. b o LR 12
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA . ..ottt 14
2lsal< ajian  TeOrtS ils......... .. ...l o Bl 14
2.1.1 Psychological Well-Being...........ccoovvveiiiiieneiiniiiecee, 14
A. Pengertian Psychological Well-Being ...........c.ccoccevenenen, 14
B. Dimensi-Dimensi Psychological Well-Being................... 15

C. Faktor-Faktor yang Memengaruhi Psychological
WEII-BEING ... 17
2.1.2 Dukungan Sosial Teman Sebaya.............ccceevveviereiiieseennnn, 19
A. Pengertian Dukungan Sosial ............cccoovviiiiiinicncnn 19
B. Pengertian Dukungan Sosial Teman Sebaya.................... 20
C. Aspek-Aspek Dukungan Sosial Teman Sebaya................ 21
D. Faktor-Faktor Terbentuknya Dukungan Sosial................. 24
E. Sumber-Sumber Dukungan Sosial ............cc.cccovviininennn. 25

2.1.3 Hubungan Psychological Well-Being dengan

Dukungan Sosjal™......... @ b ool g e 26
2 2 sneliftamivanagReevams. .. 1. Ll N, s s e 30
2.6 KerangkaBerpiknt=o........ | =t GG Ll | 33
2|4 | Hipotesis Penelitian . b ........... e 34
BAB 111 METODE PENELITIAN ..ot 35
3.1 Jenis PeNElitian .......ccveiviieiiee e 35
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccvvviiiiiiiiii e, 35
3.2.1 Tempat Penelitian .........cccooiiiiiiiiiiiee e, 35
3.2.2 Waktu Penelitian ..........ccocoveveiiieiiee e 35
3.3 Populasi dan Sampel.........ccooviiiiiiiii e 36
3.3.1 Populasi Penelitian...........cccooeiiiiiiiiniiee e, 36
3.3.2 Sampel Penelitian..........cccooeieiiiiiiiiiceec e 36
3.4 Prosedur dan Rancangan Penelitian ............ccccoccevivevenieiieesincieenn, 36

vii



3.4.1 Prosedur Penelitian ........ooooeeeeeeeeee e 36

3.4.2 Rancangan Penelitian...........ccoocoovoiiiiiiiiiii i, 38

3.5 Variabel Penelitian .........ccoovieieiiiiiiieee e 39

3.6 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ...........cccccooeviiinninennn, 42

3.6.1 Instrumen Dukungan Sosial ...........ccccccevvveviiieiiiese e, 43

3.6.2 Instrument Psychological Well-Being...........ccccocevviieinnnnene. 44

AL UJEVAlIasT ..o 46

B. Uji Reliabilitas.........ccoooiiiiiiiii, 47

3.7 Teknik ANalisis Data.........cccerierieriiiiiiniiseeiee e 48

3.7.1 4871 Asumgsis..... SR . e oo B 48

3.2 "U]i F¥Rotess ...~ % . B . ..o e 50

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........cccooviiiiiiieinin, 52
4.1 Gambaran Umum dan Lokasi Penelitian..............cccocvvvviienviinnnnns 52

4.2 Persiapan Instrumentasi Penelitian............cccccoovevieniiiciecie e, 52

4.2.1 Persiapan AdmINNISLrash .......ccooevveeeriereneieseseseseeeeeeeens 52

4.2.2 Persiapan Alat UKUT .........c.cooveieiieiicc e 53

A. Persiapan Alat Ukur Dukungan Sosial Teman Sebaya ....53

B. Persiapan Alat Ukur Psychological Well-Being............... 53

4.2.3 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas.............cc.ccooiiniiinnnnn, 54

4.2.3.1 Hasil Uji Validitas...........cccevveviiveieiie e, 54

4.2.3.2 Hasil Uji Reliabilitas ..o 58

4.3 Pelaksanaan Penelitian ..o, 59

4.4 Deskripsi Data Hasil Penelitian............cccccooiiiiininiiiicee, 60

4.4.1 Deskripsi Data Dukungan Sosial Teman Sebaya.................. 60

4.4.2 Deskripsi Data Psychological Well-Being ...........cc.cccoveeeneee. 67

4.5 UJEASUMSI ..ottt 75

4.5.1 Uji NOrmMalitas.........cccocveiiieiieiie e cte e 75

4782 Uji CMnicqias .. .. e . 76

4.5.3 Uji HIPOLESIS ..ot 77

4.6 Pembahasan Penelitian .............ccocviveiiiiinieie e 81

BABY KESIMPULAN DAN SARAN......ccciiitit e 86
5.1 KESIMPUIAN......ciiiiiiicc e 86

B2 Japam A bkl e N 86
DAERARPUSHARA L&A AAAA ... | b A A AT A 89
LAMBIRANL Pl B W B AL E v T 91

viii



