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ABSTRACT 

 

 

Dewi Febriana Purba. The Relationship of Self-Efficacy with Attitudes of 

Academic Procrastination in Grade VII Students at SMP Negeri 19 Medan in 

the Academic Year 2021/2022. August 2022 

 

 

 

This research was conducted to determine the relationship between Self-Efficacy 

and academic procrastination in grade VII students at SMP Negeri 19 Medan in 

the Academic Year 2021/2022. The research method used is quantitative 

correlation research. The data collection tool used is a questionnaire or a Likert 

scale. Sampling in this study used stratified random sampling by taking 25% of 

the entire population of class VII SMP Negeri 19 Medan. The sample size used is 

56 students. The validity and reliability of the instrument were obtained by 

product moment correlation. Hypothesis test used Pearson's product moment 

formula with the help of SPSS25 for Windows. The results of the analysis obtained 

r = 0.676 and R square = 0.457 and a significant value of 0.000 (p <0.05). Based 

on the results of the research hypothesis: "there is a relationship between Self-

Efficacy and academic procrastination". Considering this negative relationship is 

-.676, it is stated that Self-Efficacy related to the attitude of academic 

procrastination in Class VII students at SMP Negeri 19 Medan is accepted. Based 

on the results of this study, it is expected that BK teachers in schools can make 

programs and provide services that are in accordance with the attitude of 

academic procrastination. 
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ABSTRAK 

 

 

Dewi Febriana Purba. Hubungan Self-Efficacy dengan Sikap Prokrastinasi 

Akademik pada Siswa Kelas VII di SMP Negeri 19 Medan Tahun Ajaran 

2021/2022. Agustus 2022 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan Self-Efficacy dengan sikap 

prokrastinasi akademik pada siswa kelas VII di SMP Negeri 19 Medan Tahun 

Ajaran 2021/2022. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif 

korelasi. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah angket atau skala likert. 

Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan stratified random sampling 

dengan mengambil 25 % dari seluruh populasi kelas VII SMP Negeri 19 Medan. 

Besar sampel yang digunakan adalah 56 siswa. Validitas serta realibitas instrumen 

diperoleh dengan product moment correlation. Uji hipotesis menggunkan rumus 

product moment dari pearson dengan bantuan SPSS25 for windows. Hasil analisis 

diperoleh r = 0.676 dan R square = 0,457 serta nilai signifikan 0,000 (p < 0,05). 

Berdasarkan hasil hipotesis peneltian: “terdapat hubungan Self-Efficacy dengan 

sikap prokrastinasi akademik”. Mengingat hubungan ini negatif sebesar -.676 maka 

dikemukakan bahwa Self-Efficacy berhubungan dengan sikap prokrastinasi 

akademik pada siswa Kelas VII di SMP Negeri 19 Medan diterima. Berdasarkan 

hasil penelitian tersebut diharapkan guru BK yang ada di sekolah dapat membuat 

program dan memberikan layanan yang sesuai dengan Sikap prokrastinasi 

akademik. 
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