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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan terhadap hasil penelitian maka 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh yang positif antara Uang Saku terhadap Perilaku 

Konsumtif Mahasiswa/i Prodi pendidikan ekonomi stambuk 2018 Fakultas 

Ekonomi Universitas Negeri Medan. Hal ini berarti semakin tinggi uang  

saku yang diterima dan tidak pandai dalam mengontrol mengakibatkan  

mahasiswa  maka semakin  tinggi  pula  perilaku konsumtifnya. Hal ini 

disebabkan mahasiswa cenderung melakukan pembelian impulsif dan suka 

membeli produk yang diinginkannya. 

2. Terdapat pengaruh yang positif Gaya Hidup  terhadap Perilaku Konsumtif 

Mahasiswa/i Prodi pendidikan ekonomi stambuk 2018 Fakultas Ekonomi 

Universitas Negeri Medan. Hal ini menunjukan bahwa gaya hidup  

mahasiswa  yang  tinggi  atau  cenderung  mewah  akan  mempengaruhi  

perilaku konsumtifnya yang juga tinggi. Hal ini disebakan karena ada 

sebagian mahasiswa yang suka  nongkrong  di  cafe  atau  rumah  makan  

dan  suka  membeli  produk  mahal  yang menurutnya menjamin kepuasan. 
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3. Secara simultan bahwa Uang Saku dan Gaya Hidup berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa/i Prodi pendidikan 

ekonomi stambuk 2018 Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Medan. Hal 

ini menunjukkan pengaruh dari gaya hidup tinggi dan uang saku yang tinggi 

juga dapat meningkatkan perilaku konsumtif mahasiswa. 

4. Kontribusi dari kedua variabel yaitu uang saku dan gaya hidup 74,9 % 

Sedangkan sisanya 25,1% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak dikaji 

dalam penelitian ini seperti kondisi sosial ekonomi orang tua, harga diri, 

dan lain sebagainya.  

5.2  Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan serta penelitian yang dilakukan 

di Prodi pendidikan ekonomi stambuk 2018 Fakultas Ekonomi Universitas Negeri 

Medan 

1. Untuk memperbaiki perilaku konsumtif mahasiswa yang tinggi mahasiswa 

harus dapat mengontrol uang saku yang berlebihan sehingga peneliti 

menayarankan sebaikinya mahasiswa untuk menabung demi masa depan yang 

cerah dan mahasiswa yang dapat menahan untuk terlebih dahulu memenuhi 

kebutuhan dibandingkan kepentingan. 

2. Untuk memperbaiki perilaku konsumtif mahasiswa yang tinggi mahasiswa 

juga harus mengurangi gaya hidup tinggi peneliti menyarankan untuk  
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berusaha untuk tampil sesuai dengan diri mahasiswa dan mahasiswa harus 

memikirkan hal-hal dalam yang lebih penting dari pada lebih memprioritaskan 

penampilan luar 

3. Penulis menyarankan pada peneliti selanjutnya agar menambahkan variabel 

lain yang mempengaruhi perilaku konsumtif diantaranya; gaya hidup, 

pengaruh teman sebaya, serta faktor lain yang mempengaruhi perilaku 

konsumtif.


