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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan : 

1. Karakteristik responden yaitu pendidikan ayah termasuk kategori SMP/SMA 

dengan rerata 9 Tahun, Pendidikan Ibu termasuk kategori SMP/SMA degan 

rerata 10 Tahun. Pekerjaan ayah termasuk swasta dan pekerjaan ibu sebagai 

ibu rumah tangga. Pendapatan ayah termasuk kategori sedang dengan rerata 

Rp.2.476.666 dan pendapatan ibu tidak berpendapatan. Besar anggota 

keluarga kecil dengan rerata 4 orang.  

2. Perilaku makan remaja putri termasuk kategori tidak baik sebesar 55 persen.  

3. Dismenorea pada remaja putri termasuk kategori nyeri sedang sebesar 33,33 

persen.  

4. Hasil uji korelasi rank spearman menunjukkan terdapat hubungan yang positif 

dan signifikan antara Perilaku Makan remaja putri dengan dismenorea dengan 

nilai koefisien korelasi sebesar 0,671 dan nilai p-value 0,000 pada taraf 

signifikan 0,50 artinya semakin baik perilaku makan remaja putri maka 

semangkin rendah kejadian dismenorea. 
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5.2 Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat implikasi yang digunakan untuk 

peningkatan kesehatan di MTSN 2 Medan yaitu : 

1. Hasil dari penelitian di wilayah MTSN 2 Medan yaitu, masih rendahnya 

perilaku makan remaja terlihat dari pengetahuan, sikap serta tindakan remaja 

dan tingginya angka kejadian dismenorea pada remaja putri di lokasi tersebut 

sehingga hal tersebut dapat dijadikan data oleh sekolah atau pelayanan 

kesehatan untuk melakukan penyuluhan tentang dismenorea dan juga 

memberikan edukasi mengenai perilaku makan yang baik untuk remaja dalam 

mencegah kejadian dismenorea.   

2. Hasil dari penelitian di wilayah MTSN 2 Medan yaitu terdapat angka 

dismenorea yang tinggi, sehingga hal tersebut dapat menjadi dasar pelayanan 

kesehatan untuk lebih memperhatikan kejadian dismenorea pada remaja putri 

yang ada di wilayah setempat untuk memperkecil angka tersebut. 

5.3 Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian diatas, maka disarankan hal-

hal sebagai berikut : 

1. Agar mendapatkan hasil yang lebih baik dan akurat, diharapkan agar peneliti 

selanjutnya melakukan penelitian lanjutan dengan metode penelitian yang 

berbeda, variabel yang berbeda, jumlah populasi dan sampel yang lebih 

banyak.  

2. Diharapkan kepada para remaja yang mengalami dismenorea dengan tingkat 

nyeri sedang, nyeri berat dan nyeri hebat untuk mengunjungi pelayanan 
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kesehatan masyarakat agar dapat dilakukan pengecekan secara rutin terhadap 

keadaan tubuh remaja dan dapat diberikan penanganan oleh instansi 

kesehatan. 


