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1.1 Latar Belakang Masala

raga mgakaNarEaktifitis isi

menyelurult” dan j(c%n prestasinya sangat“di ng olék penerapan ilmu

Aktifitas o yang memiliki aspek

pengetahuan \knologi yang tepat guna. Dan tujuan )’bero ahraga adalah

mer apal@!tasi yang setinggi-tingginya dengan semaksifial muhgkin bagi

rekaw yang dia.dalam individu maupun tim. Pencapaialmstasi olahraga

erupzb usaha yang dapat diperhitungkan secara matang me@ perencanaan

Lr rleeQ dengan Kebutuhan cabang
kan dan unsuM yang domum@n, sehingga unsur-unsur
fisik itulah yang dibangun ingkatkan melalui proses latihan. Selain itu,
yang paling penting juga dalam permainan perlombaan;apabila kondisi fisik-atlet
dalam- keadaan.kurang, maka.atlet, akan 'sulit menguasai teknik-teknik gerakan
yang dilatihnya.

Salah satu komponen penting yang menentukan keberhasilan seorang atlet

untuk berprestasi adalah program latihan. Tanpa program latihan yang baik atlet

tidak akan berhasil memperoleh prestasi walaupun memiliki keterampilan fisik,



teknik dan taktik yang baik, yang menunjukan bahwa program latihan yang baik

berhubungan dengan prestasi

Program latihan ada%suNrE berlatih Va

jadwal, me urutw%sistem tertentu, métodi§atari yany, mudah kesukar,

dari thana ke yang lebih komplek }dila kan secara

g berencana, menurut

teratu

angl@’dan kian hari jumlah beban latihannya kian be ah.

Dw upaya..proses latihan . yang lebih maksimal iknya pelatih
emaf} konsep' rincian, periodisasi «dan program latihan, mi komsep itu

ndiriZanlah hal yang baru. itu sudah ada dalam bentuk Bg masih kasar

tahunan. Dari kegunaan perencanaan latihan tersebut maka seharusnya tingkat
program latihan atlet Nasional sudah hampir memenuhitingkat Internasional ,agar
prestasi.atlet dapat semaksimal-mungkin dalam eabang olahraga futsal . \Walaupun
kelemahan-tersebut -disadari-sepenuhnya oleh~para”pembina olahraga-prestasi,
namun rendahnya tingkat program latihan atlet masih merupakan masalah yang
mendasar, khususnya bagi atlet Nasional.

Maka dalam upaya pembinaan prestasi pelatih perlu memperhatikan

bibitbibit unggul atlet sebagai unsur pendukung untuk menyusun program latihan



3 pelatih dalam pengelolaan dan proses kepelatihan. Untuk menghasilkan atlet-

atlet yang berprestasi.

awanc perN Ean elatih
q& %ov Sumatera Utara, @iem IsKe

tert@tau hanya langsung dilaksanakan ke lapang dapug_program

3apak Dede Novandi di

dar no.209 Deli

la ihanw ditulis, yaitu program yang dijalankan adala gram jangka

0 njan>elatih melatih dengan menggunakan kemampuan daUdaan atletnya

L]
Jrogram

direncanakan daf™iagin dicapai sebelumnya. Makagmelalui proses pembinaan

prestasi yang sistematis, maka kualitas program latihan pelatih yang secara benar
dany berkesinambungan terhadap peningkatankemampuan atlet iyang .akan
memiliki kesempatan-bagicatlet uatuk berprestasi yang Jebih tinggi dan’dalam
memperoleh peningkatan prestasi yang lebih-tinggi,-dapat membangkitkan potensi
atlet. Oleh sebab itu, pembangunan olahraga perlu mendapatkan perhatian lebih
profesional melalui manajemen, perencanaan, dan pelaksanaan yang sistematis 4
dalam membangun prestasi. Konsep ini hanya dapat terwujud apabila pelatih

maupun atlet memahami dan menyadari pentingnya program latihan untuk

mencapai suatu prestasi.



Dalam pelaksanaan program latihan yang memiliki tahapan-tahapan dari

periode persiapan hingga pada

petisi ya éertaN\gEtama makayharus menjalani periode
% periode pra- komp@@werupa :

sangat#sulit @ sasaran utamanya pada periode i }alah

mpLQﬂ'tlhan fisik, yang diarahkan untuk lebih maksi peningkatannya

etisi dan transisi, dan sebelum sampai

pada periode kom

pra-kompetisi. D| persiapan yang

neningkatkan

kerWan dipelihara. Penekanan untuk cabang olahragam berlangsung

lama d%ngat dominan secara taktik yang lebih difokuskan annsur lersebut.

sﬂcoba untuk'melihat hasilbypelatinan fisik, dan taktik}

direncanakan dapat maksimal.

mengevaluasi seberapa jauh haS|I latihan yang telah_gdi€apai. Artinya pada tahap

ini aspek yang dilatihkan sudah mencakup Tisik, teknik, taktik, dan mental.

Sejak maret 2020 Indonesia bahkan-dunia di-gegerkan dengan adanya
wabah,Covid-19, yang mengaharuskan 'Kkita ‘untuk’jaga ,jarak /dan-menjaga
kebersithan-dan tidak-berkerumun. ' maka dari-itte"KONI Sumatera Utara khususnya
pada cabang Futsal melakukan latihan secara virtual yakni latihan mandiri di masa
pandemi mulai dengan bulan maret sampai bulan april dengan cara mengirim
bukti latihan berupa vidio dan foto pada pelatih.

Saat ini hampir di seluruh dunia sedang dilanda wabah coronavirus yang

menyerang siapa saja baik muda maupun tua. Dikutip dari World Health



Organization (WHO), virus Corona berasal dari Coronaviruses (CoV) yang

menyebabkan penyakit mulaidari lasa hingga yang lebih parah seperti

Middle east Respifatory Sygron‘N/IPCoV) dan

Syndrome ARS&/%Vid-lQ ini sudah terjadi erbagainegara termasuk

Severe Acute Respiratory

yang tidak

IndongSia. D@\terjadinya pandemi ini banyak aktlviyn;anu'
berjalan Qﬂi biasanya, salah satunya ialah aktivitas dal idang, olahraga.

P: nderrw berdampak pada proses latihan cabang olahragmal yang akan

engileON di Papua 2021. Aktivitas latihan jpun menja(Ulrangefrektif

I
'karer\z harus melakukan latihan dengan daring. >

inovasi dari proSeselatihan untuk menjawab tantangar”akan keseriusan berlatih
untuk mencapai target yang maksimal.

Berdasarkan wawancara peneliti dengan-—pelatibxBapak Dede Novandi di
Gedung, Serbagua, Pengprov Sumatera Utara, JI.Williem lIskandar ne-209,Deli
Serdang, Pada bufan-April, para atlet PELATDA cabang olahraga Futsal Sumatera
Utara mengadakan latihan secara daring. Latihan ini sebagai persiapan untuk
berlaga di PON ke XX Papua. Latihan dilakukan di tempat tinggal masing-masing
para atlet. Pelatih memberikan Program Latihan dengan bentuk video dan para

atlet diberikan tanggung jawab untuk mengirimkan video latihan yang dilakukan

masing-masing. Selama latihan yang dilakukan pada bulan April-Juli 2020 secara



daring, pelatih hadir untuk mengawasi setiap perkembangan atlet. Dalam hal yang

sama juga, pelatih memberi otivasi kepada para atlet. Latihan

, PON ke XX

aring At@@ SUM

@ Papua /
Q Hari Jadwal_Latihan a
Senin Pagi :08.00-10:00
LU Sore : 16.00-18:00 m
Selasa Pagi :08.00-10.00
> Sore”” 16001800 [~
— Rabu Pagi :08.00-10.00
-z Soie :16.00-18.00 >
Jumat Pagi  :.08.00-10.00
o Sore __:16.00-18.00 e
Sabtu Pagi :08.00-10.00
Sore  :©16.00-18.00

ulan Aguﬁpara atlet Futsal Suma@ Utara yan
pemusatan latthan PELATWse' gN[L ﬁ‘an untuk aga di PON ke XX

Papua melakukan latiha rd kesehatan di era yang baru
ditegah pandemi yang dihadapi para atlet dan pelatih harus mematuhi protokol
kesehatan agar mencegah penyebaran Covid-19, para atlet dan pelatih/diwajibkan
untuk/mencuci tangan dengan menggunakan sabun-sebelum melakukan kegiatan
latihan, “pengecekan suhu badan, 'menjaga jarak dengan tidak berkerumun, dan
menyemprotkan cairan desifektan di lokasi latihan di GOR Mini DISPORA
Sumatera Utara.

Menurut surat keputusan KONI Sumatera Utara cabang olahraga Futsal

dilatih lima kali dalam seminggu sehubung dengan adanya wabah Covid-19 yang

menyerang Indonesia bahkan Dunia kini kegiatan latihan pun dilaksanakan lima



kali dalam seminggu dengan menjalankan protokol kesehatan untuk mencegah

penyebaran Covid-19. Den jadwal latihan PELATDA Cabang

Olahraga Futsal, i 5 N EQ
: S

atihan Atlet Fut
dengan protocol Keseha
Hari Jadwal Latihan
Senin Pagi :08.00-10.00
Sore :16.00-18.00

E Selasa Pagi :08.00-10:00 ;
[L[ Sore : 16.00-18:00 m
- O

T, PONke XX Papua

Rabu Pagi :08.00-10.00
Sore :16.00-18.00
Jumat Pagi :08.00-10.00
Sore  :16.00-18.00
Sabtu Pagi  :08.00-10.00

o Sore _:16.00-18.00 e

atlet tim “Rutsal Sumatera Utara yang sedan @ksanakan atda PON XX
Papua yang setlang berlangmg leMképrogram latihan yang telah dibuat
P

oleh pelatih, yang akan

alah berjumlah 14 atlet untuk
berlatih dan bertanding untuk memaksimalkan _pertandingan utama yang
dilaksanakan di Papua 2021,

Berdasarkan wawancara peneliti dengan pelatih Bapak Dede/ Novandi' di
GedunghSerbagua’ Pengprov Sumatera Utara, JI. Williem Iskandar no.209 Deli
Serdang, bahwasanya tes fisik sudah dilakukan atlet dan sebagai data awal untuk
penentuan program latihan. Maka diperoleh hasil bahwa peneliti berkeinginan
melakasanakan survei pelaksanan program latihan Pelatih Atlet Futsal Sumatera
Utara sebagai Subjek penelitian. Hal tersebut didasari bahwa Peneliti salah

satunya atlet Futsal Sumatera Utara. Serta peneliti berkeinginan memberikan



sumbangan atau saran sehingga melalui penelitian ini bertujuan untuk kemajuan

Futsal Sumatera Utara kh pan_tim Futsal Sumatera Utara pada

apuag san at disatujui oleh pelatih karena
iah tentang beQ@ y)a program latihan

persiapan PON

U.Nlaktor apa saja yang mempengaruhi peningkatan kemampuan kondisi
fisik, teknik, taktik dan mental atlet Futsal Sumatera Utara Pelatda PON

XX Papua 20217



1.3 Batasan Masalah

Agar pembahasan dalam idak menjadi luas, maka dalam survei ini

Secara teoretis penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat untuk

memperkaya ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang keolahragaan.
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2. Manfaat Praktis

a) Hasil penelitian berguna bagi peneliti, untuk

menambah wawasan, Nggu n, dan pepgalaman peneliti dalam

Wlkpelaksanaan progr @an pals

cabang Futsal

Sebagai bahan

pgaitian lebih lanjut. 8
Sebagai lyewja' Wkﬁz@hkultas u Keolahragaan
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