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ABSTRAK 

Rafli Hadinata (NIM 6173111051). “Pengembangan Alat Bantu Latihan 

Passing Bawah Pada Extrakurikuler Di SMP Harapan Mekar Medan” 

(Pembimbing: Sabaruddin Yunis Bangun) Skripsi: Fakultas Ilmu 

Keolahragaan UNIMED 2022 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan berupa alat bantu latihan passing 

bawah pada siswa extrakurikuler futsal di SMP Harapan Mekar Medan guna 

menambah kemampuan siswa pada passing bawah olahraga futsal dan 

menghasilkan prestasi yang baik nantinya. Subjek dalam penelitian ini adalah 

siswa extrakurikuler futsal pada SMP Harapan Mekar Medan. Instrumen 

penelitian yang digunakan adalah angket/kuisioner. 

Hasil data penelitian pengembangan didapatkan melalui evaluasi para ahli dan uji 

coba kelompok melalui pengisian kuisioner. Hasil dari validator ahli materi secara 

keseluruhan pada Tahap I memperoleh hasil sebesar 86% dan pada Tahap II 

memperoleh hasil sebesar 90% Dikategorikan “Layak” dan hasil dari validator 

media secara keseluruhan pada Tahap I memperoleh hasil sebesar 88% dan Tahap 

II memperoleh hasil sebesar 86% dikategorikan “Layak”.  

Hasil angket siswa pada uji coba kelompok kecil memperoleh hasil sebesar 90.1%  

dikategorikan “Sangat Layak” dan hasil angket siswa pada uji kelompok Besar 

memperoleh hasil sebesar 88.8% dikategorikan “Layak”. Dengan demikian, 

penilaian terhadap produk ini secara keseluruhan adalah “Layak” sebagai media 

atau sarana untuk membantu latihan passing bawah pada futsal di extrakurikuler 

SMP Harapan Mekar Medan. 
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ABSTRACT 

Rafli Hadinata (NIM 6173111051). "Development of lower Passing training 

tools in extracurricular at SMP Harapan Mekar Medan" (supervisor: 

Sabaruddin Yunis Bangun) thesis: Faculty of sports science UNIMED 2022 

 

This study aims to develop the form of lower passing training tools on futsal 

extracurricular students in SMP Harapan Mekar Medan in order to increase 

students ' ability to pass under futsal sports and produce good achievements later. 

The subjects in this study were futsal extracurricular students at SMP Harapan 

Mekar Medan. The research instrument used is a questionnaire / questionnaire. 

The results of development research data obtained through expert evaluation and 

group trials through questionnaire filling. The results of the material expert 

validator as a whole in Phase I obtain results of 86% and in Phase II obtain results 

of 90% categorized as “decent” and the results of the media validator as a whole 

in Phase I obtain results of 88% and Phase II obtain results of 86% categorized as 

“decent”.  

The results of student questionnaires in small group trials obtained results of 

90.1% categorized as “very decent” and the results of student questionnaires in 

large group trials obtained results of 88.8% categorized as “decent”. Thus, the 

assessment of this product as a whole is “feasible” as a medium or a means to help 

exercise passing down on futsal in extracurricular SMP Harapan Mekar Medan. 
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