DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

1. Cara melakukan tendangan [urus ...........cccocveveiieiiiciescieseeins
2. Penambahan beban latihan secara bertahap ............cccccccevvennenne.
3. Bentuk latihan menggunakan pecing ball ..............c.cccocoveiiinen,
4. Bentuk latihan dengan media pembatas ...........ccccceevviieevvenenne.
5. Peneliti memberikan arahan

sebelum melaksanakan post-test ..........cccccevveveiicii e
6. Sampel melakukan tendangan lurus pada saat post-test

(kelompok latihan dengan media pembatas) .............cccccvevnnne.
7. Sampel melakukan tendangan lurus pada saat post-test

(kelompok latihan dengan media pecing ball) ............cccccocvenene.
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