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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan pembahasan hasil penelitian 

maka peneliti mengambil kesimpulan yaitu Ada Pengaruh Permainan Tradisional 

Pecah Piring dan Bola Kasti Terhadap Peningkatan Dasar Gerak Manipulatif Pada 

Siswa Kelas III UPTD SDN 02 Kabupaten Batu Bara. 

5.2  Saran 

Dari kesimpulan di atas dan dari hasil penelitian ini, ada saran yang 

disampaikan yaitu : 

1. Untuk meningkatkan Dasar Gerak Manipulatif bagi siswa, bisa 

menggunakan metode latihan permainan Tradisional Pecah Piring dan 

Bola Kasti sehingga bisa mendapatkan peningkatan Dasar Gerak 

Manipulatif. 

2. Informasi bagi guru dalam hal meningkatkan gerak dasar manipulatif bisa 

dilakukan dengan permainan tradisional. 

 

 

 

 

 


