BAB V

KESIMPU DAN SARAN

Berd@\an hasil dan pemb‘asan penelitian yg erujuk pada rumusan

5.1. Kesimpula

asalah ipotesis penelitian maka dapat

S disimpulkan b@terd at pengaruh
yang siwxan da i : passmiam nd terhadap
asil palg atle erua i Fahun

5%2. Sa

Adapun saran dala

ya useba%erikut
1. Hasi penelltlv embuktlkanﬁ atihan passing on target dan
a

passingidiamond dapa mj‘u er sil passing(atlet, diharapkan kepada
pelatih  sepakbola™ki 1Y Qe enggunakan bentuk latihan yang

bervariasi dan memiliki unsur kesenanga

TfJ@IaEkan latihan.

sehingga memotivasi atlet dalam

UNeIaME[:BleﬁllnIgymelakukan penelitian dengan judul yang sa

pada kelompok sampel yang lain.
3. Kepada para pelatih agar memperhatikan bentuk lain selain latihan passing on
target dan passing diamond dalam program latihan yang dibuat sesuai dengan

tujuan latihan yang ingin dicapai.
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