ABSTRAK

Dan PassingDiamefd Terhadap_Hasil Passing Atlet SSB Beruang Merah
Usia 14-15 Tahun DiD Ba KeCamatan Hinai Tahun
2021.(Pembimbing; DRA I@ i Fakultas Ilmu
Keolahr aan@ D 2021.
@ ni bertujuan Untuk mengetahui pengarul® latihag passing on
¢ t

an passing diamond terhadap hasil passing g&lets B Beruang

4-15 Tahun.. Metode penelitian_yang dilak ah metode
engan jumlah populasi sebanyak 35 orang. Pengambilan sampel ini
dilakuk engan' cara purposive sampling (sampel pertimbarmnseb nyak 15
orang.Selanjutnya ‘secara keseluruhan sampel diberikan perl g
aitu ukan latihan passing on target dan latihan passing di d. Penelitian
ini dilaksanakan selama 6 minggu, dengan frekuensi latih kal

p %nalisis hipotesis, hasil perhitungan yang dilakukanmaka diperoleh

r 20,05. Selanjutnya nilai tersebut dibandingkan gan nilai  teape
gan d?n-l (15-1"= 14) pada taraf_signifikannc =0,05 h
demikianstfiung > tubte (20,05>1,76). Hal ini berarti Hy ditol an
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
dari latihan pm]gon target dan latihan passing diamon<83hadap asil passing

atlet SSB Ber Merah Usia 14-15 Tahun 2021.
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2021.

IS S ims to determine the effect of pass

z ; passing

e ercisyhis research was conducted for 6 weeks, with a frequency oflexercise

time§ a week.-Hypothesis analysis, the results of the calculations carried out

then obtained tcount of 20:05. Furthermore; thiswalue is compaked with the ttable

alue w k = n-27(15-1 = 14) at the significant level'= 0.05 is/16, thys tcount

05 >1.76). This means that HO"is rejected and Iﬁccep 2d. Thus,
S

N be concluded that there is a significant effect of passin arget exercises
and| diamond passing exercises on. the passing results of S eruang Merah
ates aged 14-15 in 2021.
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