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ABSTRAK  

 

EMA RAHIMA, NIM. 6161121013, Pengembangan Buku Melatih Teknik 

Tennis Untuk Usia Dibawah 10 Tahun.  

(Pembimbing Skripsi : Dewi Endriani)  

Skripsi Medan : Fakultas Ilmu Keolahragaan,  UNIMED 2022 

 

Secara umum tujuan dari penelitian pengembangan ini adalah untuk 

menghasilkan produk berupa buku melatih teknik bermain tennis untuk usia 

dibawah 10 tahun. Penelitian pengembangan ini menggunakan pendekatan model 

penelitian dan pengembangan dari Borg dan Gall. Adapun penelitian 

pengembangan yang dilakukan mulai dari potensi dan masalah, pengumpulan 

data, desain produk, validasi desain dan revisi desain sehingga pada proses ini 

adalah uji coba produk dan uji coba pemakaian beserta revisinya tidak 

dilaksanakan karena keterbatasan waktu dan biaya. Produk buku yang 

dikembangkan telah divalidasi oleh 6 orang validator yang terdiri dari dua orang 

validator dari penulis buku untuk menilai aspek desain dan tampilan, aspek tata 

letak tulisan dan aspek kelengkapan penyajian. Dua orang validator dari pelatih 

tennis untuk menilai aspek cakupan materi, aspek keakuratan materi dan aspek 

penyajian isi materi dan dua orang ahli kebahasaan Indonesia untuk menilai 

kebahasaan Indonesia yang digunakan di dalam buku yang terdiri dari aspek 

sesuai dengan perkembangan anak, aspek dialogis dan interaktif, aspek koherensi 

dan keruntutan alur pikir dan aspek kesesuaian dengan kaidah bahasa Indonesia 

yang benar. Dari hasil analisis data oleh enam orang validator yang memberikan 

penilaian terhadap isi materi buku yang dikembangkan dimana ahli penulis buku 

pertama memberikan penilaian sebesar 71% sedangkan penilaian ahli dari penulis 

buku kedua sebesar 98%. Penilaian ahli dari pelatih tennis yang pertama sebesar 

81,3% dan penilaian ahli dari pelatih tennis yang kedua sebesar 82,7%. Penilaian 

dari ahli dari kebahasaan Indonesia yang pertama sebesar 76,3% dan penilaian 

ahli dari pelatih tennis yang kedua adalah sebesar 85%. Adapun kesimpulan 

penilaian dari semua ahli terhadap produk buku yang dikembangkan oleh peneliti 

berjudul “Melatih Teknik Bermain Tennis Untuk Usia Dibawah 10 Tahun” adalah 

sebesar 82,4% atau dalam kategori sangat layak.  
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ABSTRACT 

 

EMA RAHIMA, NIM. 6161121013, Development of a Book on Training 

Tennis Techniques for Ages Under 10 Years. (Supervisor : Dewi Endriani),  

Thesis : Fakultas Ilmu Keolahragaan,  UNIMED 2022. 

 

The aim of this research is to develop and produce a book Training 

Techniques for Playing Tennis for Ages Under 10 Years. The research uses the 

Research and Development model approach from Borg and Gall. The research 

carried out starting from reseach and information collecting, planning, develop 

preliminary form of product and main.  The product developed has been validated 

by 6 validators consisting of two validators from the author of the book to assess 

design and display aspects, writing layout aspects and presentation completeness 

aspects. Two validators from a tennis coach to assess aspects of material 

coverage, aspects of material accuracy and aspects of presenting the content of 

the material and two Indonesian language experts to validator who assesses the 

Indonesian language used in the book which consists of aspects according to child 

development, dialogical and interactive aspects, aspects of coherence and 

coherence in the flow of thought and aspects of conformity with correct 

Indonesian language rules. From the results of data analysis by six validators 

who gave an assessment of the content of the developed book material, where the 

first expert author gave an assessment of 71% while the seccond expert gave an 

assessment of 98%. The expert assessment of the first tennis coach was 81.3% and 

second was 82.7%. The expert's assessment of the first Indonesian language was 

76.3% and the second was 85%. The conclusion of the assessment from all 

experts on the book product developed by the researcher entitled "Training Tennis 

Playing Techniques for Ages Under 10 Years" is 82.4% or in the very feasible 

category. 
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