BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang dilakukan maka disimpulkan bahwa
buku pengembangan buku melatih teknik tennis untuk usia dibawah 10 tahun
yang dikembangkan sangat layak dan dapat digunakan untuk meningkatkan

kemampuan anak usia dini dalam bermain tennis.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil dari penelitian yang dilakukan maka, peneliti

mengemukakan saran sebagai berikut :

1. Produk yang dikembangkan ini berupa buku melatih teknik tennis untuk usia
dibawah 10 tahun dapat dijadikan sebagai panduan, baik kepada pelatih dan
juga pemain tennis itu sendiri untuk meningkatkan kesempurnaan teknik
dasar dalam bermain tennis lapangan.

2. Untuk kesempurnaan produk buku melatih teknik tennis untuk usia dibawah
10 tahun yang dikembangkan diharapkan kepada para peneliti yang lain agar
mengembangkan kajian penelitian lebih luas sehingga bermanfaat untuk
orang banyak.

3. Agar produk buku melatih teknik tennis untuk usia dibawah 10 tahun yang
dikembangkan bisa digunakan oleh pelatih tennis, maka sebaiknya buku
tersebut dapat dicetak lebih banyak lagi sehingga dapat menjadi panduan atau

menambah referensi bagi pelatih dan pemain tennis lapangan.
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