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Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif. Metode yang digunakan adalah metode survey. Instrumen penelitian 

yang digunakan adalah angket dengan 32 butir pernyataan. Metode penelitian ini 

adalah metode survey dan teknik analisis data deskriptif kuantitatif. Pengumpulan 

data dilakukan observasi langsung dengan instrumen berupa lembar kuesioner 

atau angket melalui pengamatan langsung. 
 

Lokasi  penelitian  dilaksanakan  di  waktu  penelitian  dilaksanakan  pada 

bulan Juni 2022. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa/atlet yang 

mengikuti ekstrakurikuler karate di SMP Negeri 2 Padang Sidempuan. Sedangkan 

sampel dalam penelitian ini penulis menetapkan seluruh populasi menjadi sampel 

dalam peneltian ini (total sampling) sebanyak 40 siswa/atlet. 
 

Secara keseluruhan,  hasil kuisioner motivasi pada data diperoleh rentang 

antara  nilai rata-rata 63-67, Mean ideal (M) 65 dan standar deviasi (SD) 1,5. Dari 

hasil  ini  dapat  sebanyak  4  atlet  memiliki  persentase  10%  katagori  rendah, 

sebanyak 20 atlet memiliki persentase 50% katagori sedang, dan sebanyak 16 atlet 

memiliki persentase 40% katagori tinggi. 
 

Dari hasil penyebaran angket/kuisioner ini dapat dikategorikan bahwa 

tingkat motivasi berprestasi siswa/atlet ekstrakurikuler SMP Negeri 2 Padang 

Sidempuan, secara keselurusan dikatakan memiliki tingkat motivasi sedang, 

sehingga perlu adanya pemberihan stimulasi mental training pada siswa/atlet yang 

mengikuti ekstrakurikuler karate pada masa new normal, sehingga tingkat prestasi 

dapat stabil maupun meningkat. 
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