PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN INTERVAL ANAEROB JARAK 25
METER DENGAN INTERVAL ANAEROB JARAK 50 METER
TERHADAP KECEPATAN RENANG 50 METER GAYA
BEBAS PADA ATLET PUTRA UMUR 14-15 TAHUN
DI CLUB MEDAN SWIMMING COURSES
MEDAN TAHUN 2021
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