ABSTRAK

RIZKI NANDA ( NIM.6141121078). Pebedaan Pengaruh Pola Kayuhan S
dengan Pola High Elbow Cats Tephadap Hasil Renang Gaya Bebas 50

an ini«wijuan untuk mwngetahui a an yang lebih

berpengaruls ningkatkan kecepatan renang ga as atle
medan swi éb usia 14-15 tahup,medan 2021 {
: enelitian adalah true “ekspremental. Jumlah gmpe 8 orang

yang diperlo engan teknik purposive sampel, selanjutn ibagi “menjadi
dua kelomp engan. teknik matching pairing yaitu'kelompo a kayuhan S
dan kelom ayuhan High Elbow Cats. Penelitian dilaksarm‘u selama 10

: deﬁn 3 kali latihan setiap minggunya.
Hasi*analisis-data yang mengunankan uji-t menunjukanma kayuha S
igh EMB6w Cats diperoleh kateghori baik sekali dengan uensif2 dan
persentase o Katagori baik dari hasil renang gaya bebas 50 meter
frekuensi 3 persentase 37:5% dan katagori cukup dari h renang gaya
ayuh dengan‘High Elbow Cats terhadap hasil rena ya ldebas 50
meter atlet usfa 14-15/tahun tirta prima medan swimming c

I Buku@wduan, Olahraga Renang, dan Gaya B%.
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RIZKI NANDA ( NIM. 6141121078
Pattern with High Elbow _Ge
Result In Tirta Pri Viedan SW|mmm|ng Club A

in Medan in 2021. eS|s Su |so eW|
Sc ence é

Thesis Medan 4
s 0 determine the pedal patte
le swimming speed of tirta prlma SWim

15 years in medan in 2021.
rch method.is true experimental. A total%amp :
e«purposive sampling technique, then divide 0 twofgroups

Differences in the Effect of S pedal

This tudy a
increasing/the f

ing pairing techniquegnamely S stroke patte oupfan the

high Iboxm/s stroke group. The_study was carried out for 1 eks, jwith 3
exerclses eek.

The"fesult of data analysis using the t-test'showed the oke pattern

and high e cats obtained a very gook category with a frequ of 2 abd a

percefntage 3%. /Good category from thearesults of the 50"meter freestyle

swim ma frequency of.3. and a_percentage,of 37. nd _suffcient

category fro e result of the 50 meter freestyle swimming,®so there is no

ant difference in the practice of the S stroke pattern with high elbow
e resul e the 50 meter freestyle swimming. %eletes ged 14-15
years tirta pgima an 5W|mm|ng club medan in 2021.
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